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「青少年性傳染病防治」教師增能研習實施計畫 

壹、計畫背景與目的 

近年來，我國 15–24 歲年輕族群之梅毒、淋病等性傳染病（STI）通報數呈現顯著上升趨

勢，且感染呈現年輕化與女性化之警訊。為彌補第一線教育人員對於青少年感染性傳染病「高

風險行為早期辨識」的系統性缺口 ，衛生福利部疾病管制署委託台灣性教育學會參考國際實證

工具 ，研發符合我國文化脈絡與政策需求之「臺灣青少年性行為風險紅綠燈工具」（Traffic 

Light Tool, TLT） 。 

「青少年性行為風險紅綠燈工具」是由澳洲昆士蘭家庭計畫協會（Family Planning 

Queensland，後改名為 True Relationships & Reproductive Health）於 1990 末-2000 初所發

展，目的在提供一套標準化流程，協助非醫療背景的學校與機構人員在面對性侵、性騷等兒童

保護事件時，能迅速判斷「何時該自己處理、何時該通報警方或社工」。後來英國教育部資助

青少年性健康慈善機構 Brook（關注對象為 25 歲以下族群），於 2011 年引進此套工具，針對

年輕人的性行為樣態進行分類，目的在改進兒童保護和安全保障措施。之後此套工具概念也由

日本文部科學省借鑒，採用相同的發展模式建構日本版 TLT 工具。 

國際公共衛生策略普遍指出，「透過學校實施愛滋防治教育與性教育」是預防性傳染病

（STI）及促進青少年性健康的基石，且應全面納入「健康促進學校（Health-Promoting 

Schools, HPS）」之核心策略中 。因為學校不僅是落實健康教育最有組織的場域，更是連結兒

童、家長與社區建立支援防護網的社會支持中心。我國健康促進學校過去在推動愛滋防治及學

校性教育上已取得長足進展，然而面對現今交友軟體普及與性觀念開放的複雜環境，遭遇有心

理健康困擾、家庭功能不佳或物質濫用等多重脈絡的高風險學生時，仍存在「高風險行為辨識

不足」與「後端轉介輔導機制斷裂」的系統性缺口。 

為深化健康促進學校之健康服務與安全校園環境，台灣性教育學會引進國際實證成熟之

「青少年性行為風險紅綠燈工具」（Traffic Light Tool, TLT）框架，並透過本土化研發完成

「臺灣青少年性行為風險紅綠燈工具」初版。本研習旨在建立青少年性健康第一線工作人員風

險辨識觀念，特別在性傳染病防治（含淋病、梅毒）部份，了解青少年感染性傳染病的相關風

險行為樣態，建構青少年性傳染病風險因子完整圖像，並能選擇適切的資源進行介入與支持。

本次研習也將收集教育實務工作者對此工具之相關意見，作為後續優化之關鍵參採依據。 
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報名網址QRCODE 

貳、 辦理單位 

一、 主辦單位：衛生福利部疾病管制署 

二、 承辦單位：台灣性教育學會 

三、 協辦單位：新北市、臺中市、臺南市、臺東縣政府教育局/處、財團法人杏陵醫學基

金會 

參、 研習對象 

一、 新北市、臺中市、臺南市、臺東縣健康促進學校「性教育」議題中心、校群或協作學

校請務必派員參加，出席人員為健康促進學校業務相關人員（如學務主任、衛生組

長、健康教育或健康與護理教師、學校護理師等）及專輔老師至少各派1名。 

二、 新北市、臺中市、臺南市、臺東縣非上述學校之國高中，請指派生教組長、學校護理

師或專輔老師1名參加。 

三、 高中學校請指派學校護理師或專任輔導老師1名參加。 

四、 各醫療院所社工師及公共衛生護士。 

肆、研習課程內容：如附件 1。 

伍、研習時間及地點： 

        為確保研習成效，本研習以實體方式進行，共辦理四場次，各場次報名人數 40 名。如

遇天災或不可抗力因素，將彈性全面調整為線上視訊課程方式進行。研習場地交通資訊請

見附件 2。 

場次 時間 地點 

北區場 10 月 08 日(四)09:00-12:00 新北市立新莊國民中學金水堂 3樓 

中區場 10 月 07 日(三)13:30-16:30 臺中市立西苑高中圖書館一樓社區共讀站 

南區場 10 月 01 日(四)09:00-12:00 臺南市南風薈萃 AI 創學中心 2 樓會議室 

東區場 10 月 22 日(四)09:00-12:00 臺東縣政府教育處 A201 會議室 

陸、報名方式： 

一、 報名網址：https://reurl.cc/QNYYE5 

二、 報名時間：即日起至115年9月24日(四)或額滿後截止報名。 

三、 報名完成後，請至電子信箱確認是否收到系統發送之報名完成通知信，本會將於115

年9月29日前於本會網站(https://tase.tw/)公告錄取名單。 

四、 本會將於行前3日寄發「研習行前通知信」，請錄取者留意電子信箱。 

柒、聯絡方式：若對本研習課程有相關問題，歡迎來信 caose29103970@gmail.com 或來電

（02-2933-5176）詢問台灣性教育學會彭小姐。 

https://reurl.cc/QNYYE5
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【附件 1】115 年度「青少年性傳染病防治」教師增能研習議程表 
 

時間 
課程主題 主講人／主持人 

上午場 下午場 

08:30- 

09:00 

13:00- 

13:30 

報到 計畫團隊 

09:00- 

09:10 

13:30- 

13:40 

【始業式】 

開幕與歡迎 

疾病管制署長官 

台灣性教育學會馮嘉玉理事長 

09:10- 

10:10 

13:40- 

14:40 

【專題講座】 

青少年性健康問題及健康 

促進學校防治對策 

高松景 助理教授 

國立臺灣師範大學師資培育學院 

10:10- 

10:20 

14:40– 

14:50 
休息時間  

10:20- 

11:50 

14:50- 

16:20 

【座談與討論】 

1. 本土化青少年風險性行

為紅綠燈工具介紹 

2. 分組討論 

主持人： 高松景 助理教授 

與談／引導專家： 

馮嘉玉 助理教授 

國立台灣藝術大學傳播學院 

龍芝寧 進修部主任 

新北市立積穗國中 

劉婉柔 老師 

桃園市立福豐國中 

11:50- 

12:00 

16:20- 

16:30 

【綜合座談】 高松景 助理教授 
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【附件 2】各場次研習交通資訊 

 
● 南區 

研習時間 115 年 10 月 1 日（四） 

研習地點 臺南市南風薈萃 AI 創學中心(臺南市安定區安加里 159-31 號) 

交通方式 

1.大眾交通工具（火車站轉乘）： 

(1)搭乘火車至善化火車站，轉搭大臺南公車橘 3 線、橘 3 區間車、橘

3 繞駛中榮公園，於「南安定站」下車，步行 6 分鐘即可抵達； 

(2)搭乘高鐵者，可於高鐵臺南站轉乘台鐵至善化火車站，再轉搭橘 3

線至「南安定站」後步行前往。 

2.計程車： 

(1)善化火車站至南風薈萃－AI 創學中心車程約 15 分鐘； 

(2)臺南火車站至研習地點車程約 25～30 分鐘； 

(3)高鐵臺南站至研習地點車程約 25～30 分鐘 

(4)實際車程及車資依交通狀況及計程車計費為準。 

3.自行開車： 

(1)國道 1 號北上方向：由安定交流道下交流道後，依指標往安定區

方向行駛，接南 132 線往安定、安加里方向，再依南風薈萃－AI

創學中心指標前往即可抵達。 

(2) 國道 1 號南下方向：由安定交流道下交流道後，依指標往安定

區方向行駛，接南 132 線往安定、安加里方向，再依南風薈萃－

AI 創學中心指標前往即可抵達。 
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● 中區 

研習時間 115 年 10 月 7 日（三） 

研習地點 
臺中市立西苑高級中學圖書館一樓社區共讀站(臺中市西屯區西苑路

268 號) 

交通方式 

1.臺中客運：藍 9、28、29、33、35、54（西苑高中站）； 8(僑光科大

站）。 

2.仁友客運：45（西苑高中站）。 

3.統聯客運：藍 13、25、37、79、125（西苑高中站）。 

4.全航客運：5、199（西苑高中站）。 

5.高鐵快捷公車：和欣客運 160（僑光科大站）。 

6.豐原客運：63、228、229（僑光科大站）。 

7.巨業交通：167(西苑高中站) 
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● 北區 

研習時間 115 年 10 月 8 日（四） 

研習地點 新北市立新莊國民中學金水堂 3 樓(新北市新莊區中正路 211 號) 

交通方式 

★因學校大門施工，進出請改由側門，且停車位不足，建議盡量使

用大眾運輸工具 

1. 捷運：台北捷運中和新蘆線（往迴龍方向）至捷運新莊站下車，

由2號出口出站步行一分鐘即可抵達。 

2. 公車：可搭乘235、513、635、636、637、638、639、663、783、

786、797、799、801、802、802區、810、842、885、藍2、960、

橘21、橘22、1803等公車，於「捷運新莊站」或「捷運新莊站

（新莊郵局）」站下車，步行一分鐘即可抵達。 

3. 自行開車： 

(1)由國道 1 號前往者：下五股交流道後，接臺 65 線快速道路，於

「新莊二」交流道下交流道，接中正路右轉，直行約 1.7 公里，

於明中街路口迴轉後，再行駛約 300 公尺即可抵達。 

(2)由國道 3 號北上方向前往者：下土城交流道後，接臺 65 線快速

道路，於「新莊二」交流道下交流道，接中正路右轉，直行約

1.7 公里，於明中街路口迴轉後，再行駛約 300 公尺即可抵達。 

(3)由國道 3 號南下方向前往者：下中和交流道後，接臺 64 線快速

道路往板橋方向，行駛至大漢橋往新莊方向，下橋後迴轉，接中

正路右轉，直行約 500 公尺即可抵達。 
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● 東區 

研習時間 115 年 10 月 22 日（四） 

研習地點 臺東縣政府教育處 A201 會議室(臺東縣臺東市更生路 13 巷 8 號 2F) 

交通方式 

1. 火車：搭乘臺鐵至「臺東火車站」下車，再轉乘市區公車（如203

號公車往臺東轉運站方向）至鄰近站點，或搭乘計程車前往。

（臺東火車站前設有計程車招呼站，搭乘計程車至教育處車程約 

12 分鐘。） 

2. 客運：於火車站前公車站搭乘 8101、8172 等往「臺東轉運站」方

向之班次。於衛福部臺東醫院站（或中央市場站）下車，下車後

沿更生路步行約 4 分鐘，轉入更生路 13 巷即可抵達會場。 

3. 自行開車： 

(1)由北部/花蓮南下（走臺 9 線）：沿臺 9 線（更生北路）進入臺

東市區 ➔ 順行接更生路 ➔ 過博愛路口後，於更生路 13 巷（鄰

近臺東縣衛生局）右轉即可抵達。 

(2)由北部/花蓮南下（走臺 11 線海線）：沿臺 11 線（中華路一

段）進入臺東市區 ➔ 右轉新生路 ➔ 右轉博愛路 ➔ 右轉更生路 

➔ 隨即左轉進入更生路 13 巷。 

(3)由南部/高雄北上（走南迴公路/臺 9 線）：經南迴公路北上接臺

11 線進入臺東市（臨海路） ➔ 左轉光復路 ➔ 順行接新生路 ➔ 

左轉博愛路 ➔ 右轉更生路 ➔ 隨即左轉進入更生路 13 巷。 

(4)自火車站出發，可取道馬亨亨大道直行 ➔ 右轉浙江路 ➔ 左轉更

生路 ➔ 右轉進入更生路 13 巷。 

 


