
115年青年廚師挑戰國際廚藝競賽培訓共學

圈暨模擬廚藝競賽 

食譜名稱 

Name 

 

創作說明或

餐點特色 

Description 

 

材料說明 

Ingredient 

Instruction 

 

食材清單 Ingredient list（表格可視需要增刪） 

主要材料 

Main 

數量/單位 

Volume/Unit 

其他材料 

Minor 

數量/單位 

Volume/Unit 

調味料 

Seasoning 

數量/單位 

Volume/Unit 

      

      

      

      

      

 

 

 

作法 

Procedure 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

小訣竅 Tips 
 

 


