
舞動中發現生命-強化輔導人員知能研討會 

 

年度 108 年度 

計畫/活動名稱 舞動中發現生命-強化輔導人員知能研討會 

申請 /主辦學校 中國文化大學 

協辦單位 台灣舞蹈治療協會、ONEdmt 相癒空間 

參加對象 全國大專校院之輔導相關學務人員，預計 90 名 

活動日期 108 年 5 月 23 日(四)上午 10 時 00 分至下午 16 時 00 分。 

活動地點 中國文化大學大孝館八樓柏英廳、交誼廳及八樓會議室（陽明山）。 

活動方式 研習會方式進行活動內容含：專題演講、分組活動與綜合座談。 

一、專題演講： 

將邀請台灣舞蹈治療研究協會陳芝鳳理事長，以「舞動中發現生命」專

題演講，主題為舞蹈治療在教育領域中的運用；藉由舞動身體來覺察自

我，不僅幫助輔導人員認識自我、緩解壓力，同時也學習如何幫助學生

增進自我覺察並且更珍惜自己。 

二、分組活動： 

    擬邀請台灣資深舞蹈治療師，針對本次主題帶領參與者實際體驗如何透

過舞動認識自我。為求更有效的傳達本次主題，將以分組的方式，在小團

體中讓參與者在短時間有品質較佳的體驗，也能盡量充分表達意見。 

三、綜合座談會: 

帶領分組活動之舞蹈治療師們以及中國文化大學學生諮商中心主任將一

起參加，進行面對面溝通及實務工作之意見交流。 

報名須知 一、報名時間：2019 年 4 月 18 日至 2019 年 5 月 20 日 

二、報名方式：請至報名。 

三、各校報名人員若不克出席研習活動，請於5月20日前告知承辦人員。 

    聯絡資訊： 

四、若非公務員，請填妥本附件第三頁之表單，並回傳聯絡人 

    1. 傳真：02-2861-3053 

    2. email： 

    3. 郵寄至中國文化大學學生諮商中心(臺北市士林區華岡路55號) 

聯絡資訊 學生諮商中心林玉琪主任 

lyq17@ulive.pccu.edu.tw  電話：02-28610511*12601 

mailto:lyq17@ulive.pccu.edu.tw


議程表 

活動時間 議程 活動 分鐘 地 點 

8:50~9:10 
集合 

發車 
9：10 準時發車 20 

台北火車 

站東三門 

9:10-9:50 車程 沿途瀏覽市區風光 40  

9:50~10:00 報到 報到 10 

大孝館八

樓會議室 

10:00~10:10 開幕 中國文化大學校長主持 10 

10:10~10:15 合影 合影 5 

10:15~10:30 茶敘 茶敘 15 

10:30~12:00 專題演講 

主題：舞動中發現生命 

引言人：中國文化大學方元沂學務長 

主持人：中國文化大學學生諮商中心林玉琪主

任 

主講人：台灣舞蹈治療研究協會程芝鳳理事長 

90  

12:00~13:00 午餐 午餐 60 

13:00~15:00 分組活動 

主題活動一：身心連結 

帶領者：王薇婷舞蹈治療師(前台灣舞蹈治療研

究協會理事長) 

120 

大孝館八

樓教室、

交誼廳 

主題活動二：身體與情緒表達 

帶領者：萬榮緒舞蹈治療師(ONEdmt 相癒空間

創辦人) 

主題活動三：舞動與自我照護 

帶領者：尤漪薇舞蹈治療師(國泰國小教師) 

15:00~16:00 綜合座談 綜合座談、閉幕 60 
大孝館八

樓交誼廳 

16:00~ 賦歸 車程  

台北火

車站東

三門 
 

預期成效 一、 藉由專題演講，與會人員能吸收新知，認識身體與動作如何傳達、表

現情緒，心理又如何影響生理；藉此增進輔導知能，提昇輔導能力。 

二、 藉體驗活動，讓與會者能實際參與、體驗身心之連結。不僅在過程中

能消化並反饋在專題演講中所學，並促進自我了解，提升輔導效能。 

三、 綜合座談中，讓參與者能分享所學心得，藉由對談深化思考，將研討

會所習得之經驗與本身的工作內相結合，促進輔導能力。 

1. 依據教育部 108 年 3 月 28 日臺教學(二)字第 1080046543C 號辦理。 

2. 請至報名。  

3、參加人員請核給公(差)假，差旅費用由原單位依規定支給。 

  



非公務人員者，依教育部規定，主辦單位須幫參與者保險；請將下列資訊

填寫後回傳。資訊將於研討會結束後銷毀。 

 

姓名： 

身分證字號： 

出生年月日： 

 

 

請於 108 年 5 月 20 日前回傳資料至主辦單位，回傳方式由下列擇一即可： 

1. 傳真：(02)2861-3053 

2. email：lyq17@ulive.pccu.edu.tw 

3. 郵寄至中國文化大學學生諮商中心(臺北市士林區華岡路 55 號) 

 

個人資料的收集與使用聲明 

1.請以正楷詳填或擅打各欄，避免因漏、錯填或字跡無法辨識、資料錯誤而影響您的權益。 

2.本校請您提供的個人資料，係供處理法令相關業務所需，並將確實依個人資料保護法及本校隱

私權保護政策收集、處理及利用您的個人資料。 

3.請至本校個人資料保護網站參閱個人資料收集使用聲明。http://pims.pccu.edu.tw 

mailto:lyq17@ulive.pccu.edu.tw

