
國立臺北教育大學進修推廣處推廣教育中心 
兒童、成人春季班課程 

2019 年 3 月起陸續開班 

技能才藝、語文學習、生活藝術、活力養生(體能)、書香語文等多項主題式課程，快點來參加吧! 

類別 課程代碼 課程名稱 開課日期 時間 招生對象 

技能才藝 

108D328 達克文創藝術班 2019/3/5-2019/6/18 二 18:30-21:00 

公私立幼兒園園長、教師、幼教系學

生、特教系學生、音樂系、文創系、

對幼兒文創開發有興趣之藝文人士 

108D378 

3D 列印教材設計

與校園特色課程規

劃 (初階) 

2019/3/9~2019/5/18 六 13:30-16:30 
中小學教師，或是 18 歲以上對３Ｄ列

印創課教育有興趣的社會大眾 

108D338 

兒童瑜珈師資培訓

班(含考取國際體

育運動訓練發展協

會瑜珈師資證照) 

2019/3/10~2019/5/5 日 9:00-17:00 
20 歲(含)以上，有興趣成為兒童瑜珈

教學者、對瑜珈有興趣者 

108D331 

第四期籃球教練培

訓班(含考取國際

體育運動訓練發展

協會-C 級教練證) 

2019/3/16、2019/3/17 六、日 8:00-17:00 20 歲(含)以上、對籃球有熱忱者 

108D336 

第五期籃球教練培

訓班(含考取國際

體育運動訓練發展

協會-C 級教練證) 

2019/5/11、2019/5/12 六、日 8:00-17:00 20 歲(含)以上、對籃球有熱忱者 

語文學習 108D368 
台語 C 級認證輔導

班(周末密集班) 
2019/4/13~2019/5/5 

六、日 9:00-12:00 

14:00-17:00 

師培生、小學教師、想加強台語語言

認證能力的大學生、研究生及社會大

眾 

生活藝術 

108D332 
生活花藝美化居家

-周五班 
2019/3/8-2019/5/31 五 18:30-20:30 

高中以上學生、社會大眾、對花藝有

興趣之人士 

108D333 
(抒壓)初探園藝治

療-周六班 
2019/3/9 - 2019/5/25 六 09:30-11:30 

高中以上學生、社會大眾、對花藝有

興趣之人士 

108D329 
股市基礎投資實務

班-週五班 
2019/3/8~2019/5/10 五 19:00-21:00 對股票投資有興趣之一般民眾 

108D330 
股市基礎投資實務

班-週六班 
2019/3/9~2019/5/18 六 15:00-17:00 對股票投資有興趣之一般民眾 

108D327 
正念減壓工作坊

(20 小時) 
2019/3/12~2019/5/7 二 18:30-21:00 

對正念減壓法有興趣的社會大眾(18

歲以上)；曾修學過此課程者，其子女

未來可以優先報名本校開設之兒童正

念與專注力課程。 

108D369 
要成功出國留學不

可不知的準備關鍵 
2019/3/15 五 18:30-21:30 對留學有興趣之學生或家長 



 

類別 課程代碼 課程名稱 開課日期 時間 招生對象 

生活藝術 

108D370 
要成功出國留學不

可不知的準備關鍵 
2019/3/16 六 13:30-16:30 對留學有興趣之學生或家長 

108D335 
手作美學-酒瓶燈-

週四班 
2019/4/19 五 19:00 ~ 21:00 18 歲以上成人 

108D365 

【形塑快樂家庭的

好方法系列講座】

找到孩子的學習特

質 

2019/4/13 六 13:30-16:00 一般社會大眾 

108D366 

【形塑快樂家庭的

好方法系列講座】

親子間的情緒溝通 

2019/4/27 六 13:30-16:00 一般社會大眾 

108D367 

【形塑快樂家庭的

好方法系列講座】

聽到伴侶的呢喃 

2019/5/11 六 13:30-16:00 一般社會大眾 

活力養生 

108D372 Boot Camp 體適能 2019/3/5~2019/5/14 二 18:00-19:00 25-40 歲的女性 

108D337 親子瑜珈班 2019/3/9~2019/5/18 六 10:00-12:00 
親子：親屬 1 名及 3-10 歲孩童 1 名，

2 人一組 

108D371 瑜珈提斯-週六班 
2019/3/16 

~2019/6/22 
六 10:00-11:30 一般社會大眾 

108D375 
銀髮族熟齡樂活體

適能 

2019/3/17 

~2019/6/16 
日 9:00-10:00 一般社會大眾(適合銀髮族/熟齡者) 

108D376 
女子完美體態肌力

雕塑 

2019/3/17 

~2019/6/16 
日 10:00-11:00 一般社會大眾(適合女性) 

108D377 活力拳擊 
2019/3/17 

~2019/6/16 
日 11:00-12:00 一般社會大眾 

108D373 流動瑜珈 
2019/3/21 

~2019/6/13 
四 18:00-19:00 一般社會大眾 

108D374 
墊上核心與肌力雕

塑 

2019/3/21 

~2019/6/13 
四 19:00-20:00 一般社會大眾 

活力體能 
108D205 活力籃球 2019/3/9~2019/5/18 六 14:00-17:00 國小一年級至國中九年級 

108D206 扯鈴育樂營 2019/3/5~2019/5/14 二 19:00-20:00 7-12 歲的男、女性 

書香語文 108D202 兒童毛筆書法班 2019/3/9~2019/6/1 六 13:30 - 15:30 國小、國中 、高中職以上社會大眾 

註：上述課程各適用之優惠身份以及相關退費規定，請至本校推廣教育中心查詢。

(https://cce.ntue.edu.tw/) 

https://cce.ntue.edu.tw/

