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新生醫護管理專科學校 函
地址：325桃園市龍潭區中豐路高平段418

號

聯絡人：張小玫

聯絡電話：03-4117578轉646

受文者：國立暨南國際大學

發文日期：中華民國108年8月15日

發文字號：新健管字第1080004472號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：隨文如說明 (2019全國遊程設計競賽活動簡章004472.odt)

主旨：本校辦理2019浪漫台三線「銀髮樂活輕旅行」遊程設計暨

導覽競賽，惠請協助公告並鼓勵貴單位學生踴躍參加，請

查照。

說明：

一、為提升各校學生遊程設計技巧、培育導覽人才，本校特與

桃園市政府客家事務局、中華民國遊程規劃設計協會辦理

第3屆全國遊程設計暨導覽競賽，期使國內大專校院與高中

職學生透過競賽參與認識「台三線」上之4縣16個鄉鎮區之

客庄人文特色並進行產學交流與觀摩。

二、本項競賽摘要如下：

(一)競賽主題：銀髮樂活輕旅行-浪漫台三線客庄人文之

旅。

(二)參賽對象及組隊限制：

１、大專校院組：大專校院或五專部（4-5年級）學生。

２、高中職組：高中職學校或五專部（1-3年級）學生。

(三)參賽人員請依簡章規範，備妥報名表、聲明書及參賽作

品於108年10月1日前郵寄報名完畢（以郵戮為憑）。

檔　　號:
保存年限:

0
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(四)初賽採「書面審查」方式進行並於108年10月14日公告決

賽名單；決賽及頒獎訂於108年11月1日假本校活動中心

F104教室辦理。

(五)獎勵辦法：第1-3名頒發獎金及獎牌乙面、第4-10名頒發

獎金獎狀乙楨。

三、隨文檢附競賽簡章，惠請協助張貼及鼓勵所屬報名參加。

正本：實踐大學、中國文化大學、城市學校財團法人臺北城市科技大學、經國管理暨健

康學院、東南科技大學、景文科技大學、國立臺北大學、醒吾學校財團法人醒吾

科技大學、真理大學、淡江大學、國立宜蘭大學、中華大學、明新學校財團法人

明新科技大學、萬能學校財團法人萬能科技大學、銘傳大學、國立體育大學、開

南大學、大漢技術學院、國立東華大學、國立聯合大學、廣亞學校財團法人育達

科技大學、亞太學校財團法人亞太創意技術學院、國立臺中科技大學、國立臺灣

體育運動大學、僑光科技大學、嶺東科技大學、國立勤益科技大學、亞洲大學、

靜宜大學、弘光科技大學、建國科技大學、中州學校財團法人中州科技大學、大

葉大學、明道學校財團法人明道大學、南開科技大學、國立暨南國際大學、稻江

科技暨管理學院、吳鳳學校財團法人吳鳳科技大學、南華大學、國立虎尾科技大

學、環球學校財團法人環球科技大學、國立成功大學、康寧學校財團法人康寧大

學、崑山科技大學、南臺學校財團法人南臺科技大學、台南家專學校財團法人台

南應用科技大學、長榮大學、中華醫事科技大學、台灣首府學校財團法人台灣首

府大學、南榮學校財團法人南榮科技大學、遠東科技大學、國立高雄大學、國立

高雄餐旅大學、高苑科技大學、樹德科技大學、輔英科技大學、正修學校財團法

人正修科技大學、和春技術學院、義守大學、大仁科技大學、國立屏東科技大

學、美和學校財團法人美和科技大學

副本：本校健康休閒管理科(備查)

校長 駱　俊　宏

90



2019 浪漫台三線「銀髮樂活輕旅行」

遊程設計暨導覽競賽活動簡章

一、競賽目的：

（一） 設計浪漫台三線「銀髮樂活輕旅行」遊程方案

因應政府推動「浪漫台三線」國家重大政策，本校辦理第 3屆浪漫台三線「銀髮

樂活輕旅行」全國遊程設計暨導覽競賽，期使國內大專校院與高中職學生透過參

加本次競賽活動，認識「台三線」上之 4縣 16個鄉鎮市區的客庄人文特色（縣市

/鄉鎮市區如下表），如客庄人文景點、客家建築、古道史蹟、客家飲食、獨特產

業、傳統技藝、習俗節慶及宗教信仰等，強化學生對於客庄人文特色的旅遊景點

分布之認識與瞭解，並針對參與對象適切，提升學生旅遊行程設計的各項技能，

另提供產學交流與觀摩，進而深化客庄文化主題旅遊目的。

「浪漫台三線」涵蓋 4 縣市 16鄉鎮市區一覽表

桃園市 平鎮區、龍潭區（2）

新竹縣 關西鎮、橫山鄉、竹東鎮、北埔鄉、峨眉鄉（5）

苗栗縣 頭份市、三灣鄉、南庄鄉、獅潭鄉、大湖鄉、卓蘭鎮（6）

台中市 東勢區、石岡區、新社區（3）

（二） 導覽浪漫台三線「銀髮樂活輕旅行」遊程方案景點

導覽是旅遊的重要元素，引導旅客有系統性認識旅遊景點與內涵。本次競賽活動

結合浪漫台三線上「銀髮樂活輕旅行」遊程設計活動，增加「景點導覽」單元，

訓練學生導覽技能，藉由各組學生演示導覽技巧的比賽及觀摩，增進參賽學生的

導覽技能。

二、指導暨相關辦理單位：

（一） 指導單位：教育部

（二） 主辦單位：新生醫護管理專科學校

（三） 協辦單位：桃園市客家事務局、中華民國遊程規劃設計協會

三、參賽對象及組隊：

（一） 參賽對象與分組：

1. 大專校院組：大專校院或五專部（4~5年級）在校學生。

2. 高中職組：高中職學校或五專部（1~3年級）在校學生。

（二） 組隊：

各學校參賽組數不限，參賽隊伍每組至多 5名參賽學生，可指定 1至 2位指導老師；

每位學生僅能選擇參加 1隊伍，指導老師則不限指導隊伍數。



四、活動報名及比賽方式：

（一） 報名：

1. 請依簡章規範，備妥報名表、聲明書及參賽作品於 108年 10月 1日（二）前寄

送至「新生醫護管理專科學校健康休閒管理科」，地址 325-44桃園市龍潭區中

豐路高平段 418 號。

2. 報名參賽全部採郵寄報名，以郵戳日期為憑；逾期不得參賽，參賽作品寄達後不

得更改修正，且不退還。

（二） 初賽：

1. 初賽採「書面審查」方式，由三位評審委員進行評分。

2. 初賽階段各隊伍評審分數高低，取前十名隊伍，參加決賽。

3. 預訂 108年 10月 14日（一）下午 4 時前，在新生醫護管理專科學校健康休閒管

理科網站（http://sbm.web.hsc.edu.tw/bin/home.php）公布參加決賽隊伍名單。

（三） 決賽及頒獎：

1. 決賽採「現場簡報方式」進行，敦聘三位專家及學者擔任評審。

2. 各隊伍參加競賽之電子檔案兩個，分別儲存檔名為「遊程主題_遊程方案」及

「遊程主題_導覽演示」，限於 108年 10月 24日（四）中午 12 時前，以電子郵

件寄送至 0308may@gmail.com信箱；檔案寄達後，不得再更換或修正簡報檔案。

儲存檔名範例：  銀髮樂活台三線之旅_○○鄉（區）遊程方案.ppt

銀髮樂活台三線之旅_○○鄉（區）導覽演示.ppt

3. 決賽及頒獎日期訂於 108年 11月 1日（五）上午 8:30至下午 16:30，在新生醫護

管理專科學校活動中心 F104教室進行。

4. 各組完成決賽及計算成績後，現場即頒獎。

五、競賽主題與內容規範：

（一） 競賽主題：銀髮樂活輕旅行-浪漫台三線客庄人文之旅

（二） 遊程規劃範圍：

1. 旅遊地區：自選「浪漫台三線」（4縣 16個鄉鎮市區）上的 1個鄉鎮（區）做為

本次遊程設計範疇；各隊伍設計遊程路線與景點，可貫穿 2個鄉鎮深度旅遊，以

體驗在地人文風情與特色。

2. 旅遊內容：以「客庄人文」特色為主；如客庄人文景點、客家建築、古道史蹟、

客家飲食、獨特產業、傳統技藝、習俗節慶及宗教信仰等。

3. 銀髮對象：可自行定義參與銀髮年齡、身體健康及活動程度（含其它可預期可參

與旅遊條件）等。

4. 遊客人數：15~20 人。



5. 行程天數：二天一夜。

6. 旅遊預算：每人新台幣 10,000元以內。

7. 住宿安排：請個別區分 2人及 4 人之房型計價；住宿以合法經營之旅館及民宿為

原則。

8. 交通工具：以大、小型遊覽車為主，可結合各種安全、便利或具有特色之交通工

具。

（三） 參賽作品「遊程設計服務建議書」格式如下： 

1. 計畫書應包含封面；在封面上註記遊程主題，或圖樣、背景圖片，但不可標註學

校、姓名或足以辨識身份之圖文。

2. 內容大綱，包含遊程主題與理念、目標市場、遊程規畫內容、遊程特色、交通路

線圖、估價表及其他（旅遊安全措施、旅遊保險規畫、旅遊目的地之接待與服務

規畫等）。

3. 報名時寄送「遊程設計服務建議書」3份；建議書頁數、色彩及裝訂方式不限。

六、評審評分標準：

（一） 評審項目與配分：

項次 評審項目 配分比率

1 遊程設計之主軸呈現可行性與創意 20％

2 遊程景點之連慣性、便利性及相關服務考量 20％

3 遊程設計服務建議書之完整性 20％

4 導覽技巧演示的完整性 30％

5 團隊合作與實踐之表現 10%

（二） 未準時參加決賽隊伍，總分以零分計算。

七、決賽時間與流程：

（一） 決賽時間與流程：

場次 時間 程序內容 地點

大
專
校
院
組

08:20-08:30 報到

F104教室
08:30-08:45 開幕儀式

08:45-11:30 各隊伍競賽活動

11:40-12:00 頒獎及合影

中場 12:00-13:00 中餐（休息） 用餐教室



高
中
職
組

12:30-13:00 報到

F104教室
13:00-13:15 開幕儀式

13:15-16:00 各隊伍競賽活動

16:10-16:30 頒獎及合影

（二） 各隊伍競賽活動：每隊伍比賽時間為 15分鐘；競賽程序與時間如下：

競賽項目 時間配當 程序說明

遊程方案

簡報
第 0-10分鐘

1.遊程設計方案之簡報

2.第 8分鐘響 1次鈴。

3.第 9分鐘響 1次鈴。

4.第 10分鐘響 3次鈴，簡報立即停止。

景點導覽

演示
第 10-15分鐘

1.自選遊程設計方案內一個景點，進行導覽。

2.各隊伍指派 1-2人，現場扮演「帶隊導覽人

員」角色，進行導覽演示。

3.各隊伍自行配合導覽演示之相片，製作成

PPT 投影片檔案，現場配合導覽播放；請勿

製作成其他多媒體素材，避免產生播放問

題。

4.第 4分鐘響 1次鈴。

5.第 5分鐘響 3次鈴，立即停止導覽演示。

八、作品發表及頒獎典禮：

（一） 決賽前三名獲獎作品，賽後在主辦單位網站公告展出。

（二） 頒獎典禮於評審結束，待計算成績後立即舉辦。

（三） 競賽獎勵：

組別 大專組 高中職組

獎勵
第 1-3名：獎牌乙面

第 4-10名：獎狀乙楨

第 1-3名：獎牌乙面

第 4-10名：獎狀乙楨

獎金

（禮券）

第 1名：10,000元

第 2名：5,000元

第 3名：3,000元

第 4-10名：1,000元

第 1名：10,000元

第 2名：5,000元

第 3名：3,000元

第 4-10名：1,000元

附註：1.獎金（禮券）金額為「新台幣」。

2.未參加決賽隊伍，不發予任何獎金；由承辦單位運用或改以其他特優

表現發給參賽績優隊伍。

（四） 各決賽隊伍之每位學生，各發給「參賽證明」乙張。



九、聯繫與協調：

（一） 承辦單位與人員：

1. 承辦單位：新生醫護管理專科學校/健康休閒管理科

2. 聯繫電話：(03)411-7578 分機 646  張小玫 小姐

3. 聯繫 E-mail：0308may@gmail.com

（二） 競賽訊息公布：

統一以承辦單位網站 http://sbm.web.hsc.edu.tw/bin/home.php 訊息公布為準。



2019 浪漫台三線「銀髮樂活輕旅行」
遊程設計暨導覽競賽活動

報名資料查檢表

團隊名稱：                                                  （請自
取）

遊程主題：

※ 寄出參賽資料以前，請先逐項確認下列資料，

並請在□內打「」

評審紀錄（以下由評選審核單位填寫）

書面資料檢核

A.文件資料

   1. □ 參賽報名表

   2. □ 著作權聲明書

   3. 參賽者個人學生證（免附，現場查證）

B.作品資料

 □ 「遊程設計服務建議書」三份

A. 文件資料

□齊全 □闕漏第___項

B. 作品資料

   □已交 □未交

書面審查結果

□通過審核（108年　　月　　日）

□駁回申請，原因：

□資格不符

□資料不齊全

評選作業執行單位承辦人簽章

（由評選作業執行單位填寫）

108 年     月     日

<本欄由評選作業執行單位填寫>
收件編號：
收件時間：108年     月     日



2019 浪漫台三線「銀髮樂活輕旅行」
遊程設計暨導覽競賽活動

參賽報名表

團隊名稱 （請自取）

遊程主題

所屬學校及科系

報名組別
□ 高中職校組（含五專 1～3年級）
□ 大專院校組（含五專 4～5年級）

指導老師資料

姓名
1.
2.

服務單位
1.
2. 職稱

1.
2.

聯絡電話 行動電話 傳真

聯絡地址

電子信箱

團隊成員資料

隊長兼組員 1
（主要聯絡人）

姓名 出生年月日

所屬單位 電子信箱

聯絡電話 行動電話

通訊地址

組員 2
（主要聯絡人）

姓名 出生年月日

所屬單位 電子信箱

聯絡電話 行動電話

通訊地址

組員 3

姓名 出生年月日

所屬單位 電子信箱

聯絡電話 行動電話

通訊地址

組員 4

姓名 出生年月日

所屬單位 電子信箱

聯絡電話 行動電話

通訊地址

組員 5

姓名 出生年月日

所屬單位 電子信箱

聯絡電話 行動電話

通訊地址

指導老師簽名：______________



2019 浪漫台三線「銀髮樂活輕旅行」
遊程設計暨導覽競賽活動

著作權聲明書

本團隊             參加新生醫護管理專科學校舉辦之 2019 「銀髮樂活
輕旅行」浪漫台三線遊程設計暨導覽競賽活動所提供之各項資料正確無誤，

願遵守簡章相關規定。本人（團隊）所設計之遊程，遵守著作權法等相關

智慧財產權之規定，並保證徵選作品為原創著作，無抄襲仿冒情事，且未

曾以此企劃書參與其他競賽，及尚未以任何型式公開發表於各類媒體之新

作。主辦單位若發現本人（團隊）有違反規定以致觸犯法律，得取消參加

資格；若為獲選作品，則主辦單位可追回已頒發之獎金並公告之，本人

（團隊）願意自行負責所有民、刑事法律責任。

■ 本團隊                   為【2019「銀髮樂活輕旅行」浪漫台三線
遊程設計暨導覽競賽活動】之參賽者，對參賽作品具有著作人格權，且同

意當參賽作品得獎時，貴處擁有圖片及說明文字之公開發表等著作財產權

利，並提供主辦單位作為宣傳推廣、報導、出版等推廣之用。

此致

        新生醫護管理專科學校

聲  明  人：          （簽章）

身分證字號：

地      址： 

                              
電      話：

聲  明  人：          （簽章）

身分證字號：

地      址： 

                              
電      話：

聲  明  人：          （簽章）

身分證字號：

地      址： 

                              
電      話：

聲  明  人：          （簽章）

身分證字號：

地      址： 

                              
電      話：

聲  明  人：          （簽章）

身分證字號：

地      址：

電      話：

中   華   民   國  108  年    月    日


	1080010072
	2019全國遊程設計競賽活動簡章004472

