


關懷星兒

喚起社會大眾“愛的力量”

方能將此心永續傳遞。



擴大對星兒們的關懷

▪ 有鑑於政府部門對於“認識自閉症者”宣導工作未能滿足社會大眾之

需求，致仍有多數的民眾因認知不足，對星兒們產生錯誤認知(如攻擊、

破壞、情緒失控等)，而無法接受、包容，甚至排拒星兒在外行為，逐

藉由此活動安排自閉症者進行各項表演、活動闖關、宣導攤位，遊戲

設計等，使大眾對星兒有更多的認識與了解，進而包容、

支持、關懷及協助，讓更多星兒家庭勇於走出戶外，

享受同齡一般人的生活。



發展適應體育運動規劃

▪ 家長們多因星兒特殊行為(急躁固著行為、突發快速動作、特殊語言

聲調、強烈情緒反應等)，而擔憂大眾排斥或嫌棄的眼光，逐畏懼無

法或不願將星兒帶出家門，從事同年齡之休閒娛樂活動，導致失去社

交人際及培養休閒娛樂的機會，為喚起社會大眾對星兒更加了解，藉

辦理這項活動，將星兒家族成員、熱心公益夥伴好友、民間社會團體

及各層級官員們融合凝聚在一起，集合大家的力量，

共同努力為星兒家族，打造一個無憂、無懼、

安全、自由、永續、專屬的運動新天地。



公益路跑活動

讓星星發光，為星兒跑吧！



活動內容

▪ 指導單位：中華長跑協會、台灣路跑品質保障協會

▪ 策辦單位：社團法人中華民國自閉症適應體育休閒促進會

▪ 主辦單位：新北市自閉症適應體育推廣協會

▪ 共同主辦單位：中華民國好牧人關懷之家協進會

▪ 活動日期：2019年10月26日(星期六)，上午07:00報到(本次活動不設寄物
攤位)。

▪ 集合地點：大台北都會公園(幸福水漾公園→蝶影廣場→起、終點)

▪ 路跑分組及開放人數：

▪ 6K《樂活挑戰組》：300人

▪ 3K《樂活健跑組》：300人

▪ 3K《星兒家族組》：600人 (300組→1位星兒+一位主要照顧者)



6K
《樂活挑戰組》



3K
《樂活健跑組》



3K
《星兒家族組》



星兒加油團

▪ 設計理念

為加強活動的豐富性以及多方發

展，希望藉由穿著人偶裝作為藝

術教育的期中一項發展課程，目

的為鼓舞星兒敞開心扉、走入人

群，同時將愛心傳遞給弱勢族群，

從中學習到鼓勵、包容與合作。

人偶裝概念



星兒加油團

▪ 規劃合作

將星兒藝術教育課程所創作的畫作，

與大學織品服裝系的學生共同合作，

打造成活潑生動的人偶裝，組成

【星兒加油團】，活動當天到現場

為星兒們及路跑者加油打氣！

星兒創作 學生合作



星兒加油團

▪ 目標期望

目標希望在今年度完成50隻人偶裝，

並邀請熱門吉祥物 -熊讚一起到場

參加路跑活動，身穿著人偶裝將歡

樂帶給星兒們，並為他們加油鼓勵；

也計畫申請參與今年度雙十國慶遊

行，共同祝賀國家生日快樂，向國

內外來賓Say Hi！



將愛心轉化為行動，支持星兒。



捐款方式

認養捐款方式，將您的愛心傳遞給星兒。

▪ 企業捐款

銀行：國泰世華銀行(北三重分行)

帳號： 039-03-501020-7

戶名：社團法人中華民國自閉症適應體育休閒促進會

▪ 聯絡方式：

公益勸募策略長：鄭廉誠

連絡電話：0905-399-121

Mail：autism@starsports.org.tw

mailto:autism@starsports.org.tw


人偶裝認養計畫

▪ 邀請企業共襄盛舉參與認養星兒畫作，製作成人偶裝，
每隻人偶代表企業的愛心，同時也是鼓勵星兒創造社
會價值。

▪ 2019年目標50隻人偶裝，每隻人偶裝認養金額新台
幣8萬元。

目標預算：50隻 X 8萬 = 400萬

▪ 認養一隻人偶裝，即可回饋企業露出機會及相關回饋
計畫。(歡迎企業踴躍認養，可認養多隻喔！)

▪ 每隻人偶裝製程時間需要三個月，會依據企業贊助時
間點，而安排露出的順序。我們目標向總統府申請雙
十國慶人偶裝露出機會，而製作人偶裝時間會影響是
否可以順利參與活動露出時間。(請盡早與我們聯繫)

(示意圖)



贊助回饋方式

▪ 透過贊助人偶裝等於鼓勵星兒創造價值，企業不僅獲得媒體曝光度、
同時透過與自閉症法人團體的有效性和純淨的品牌宣傳環境，貼近社
會關注議題脈動，更能凸顯企業的正面形象並脫穎而出！

▪ 邀請企業參加關懷自閉症公益路跑活動，企業露出方式：大會致詞、
單位介紹、舞台背板、活動官網、本會官網、宣導攤位。

▪ 企業贊助人偶裝，可與星兒拍照，並由創作人偶裝的作者，親自穿著
人偶裝，拍攝一支感謝影片，讓企業自行透過官網及社群傳遞，凸顯
贊助企業主對公益議題關注的正面形象，廣獲觀眾共鳴。

▪ 頒發感謝狀，感謝企業熱心公益，並在路跑活動舉行頒獎儀式公開表
揚之。

▪ 開立捐款收據以供企業節稅。



本次活動之各項聯繫窗口〈聯合辦公中心〉

凡各企業、團體、組織、單位或個人，對於此活動具有高度認同，且願
意贊助經費或支援活動所需指定項目之物品者，請以下列聯絡方式進行
聯繫：

▪ 地址：新北市三重區三和路四段125巷65號1樓

▪ 電話： (02)-2746-0206

▪ 聯絡人：鄭廉誠 0905-399-121

▪ 本會官網：http://www.starsports.org.tw

▪ 活動官網：http://bao-ming.com/starsports5th

▪ FB粉絲團：自閉症適應體育休閒促進會

▪ FB社團：自閉症適應體育推廣協會

▪ 電子信箱：autism@starsports.org.tw

http://www.starsports.org.tw/
http://bao-ming.com/starsports5th
mailto:autism@starsports.org.tw


第一屆公益路跑活動花絮！

2015-2018年公益路跑活動花絮



第二屆公益路跑活動花絮！

2015-2018年公益路跑活動花絮



第三屆公益路跑活動花絮！

2015-2018年公益路跑活動花絮



2015-2018年公益路跑活動花絮

第四屆公益路跑活動花絮！


