




第 41 屆奧林匹克研討會實施計畫 

壹、 目的： 為推展奧林匹克活動闡揚運動教育的理念，本會自 1978 

年起籌辦本研討會，延續國際奧會鼓勵各國家奧會研討 

體育運動各領域之議題，促進及提升奧林匹克價值、永 

續與傳承、運動與環境、文化及更多體育時事議題之探 

討。本會也將遴選優秀青年代表我國參加國際奧林匹克 

青年研討會及其他國家奧會舉辦之奧林匹克研討會，以 

增進國際文化交流與友誼連結。 

 

貳、 日期 2018 年 10 月 26 日(五)至 29 日(一) 

參、 地點 花蓮大漢技術學院 

肆、 研討會主題 運動員楷模【The：Athlete：as：a：Role：Model】 

課程內容  

1.湯銘新教授紀念講座 

2.運動員楷模主題演講 

3.典範運動員與多元生涯發展論壇 

4.金牌之路：永不放棄 

： ：【邀請 2018亞運金牌選手、教練各 2位】 

5.國際奧會奧林匹克 2020 改革專題演講 

6.國際奧林匹克青年營交流分享 

【IOA、MOA、COA學員返國分享】 

7.奧運會介紹 

【冬、夏季奧運會；冬、夏季青年奧運會】 

8.運動與環境專題及自由車七星潭遊騎 

9.玉石研磨體驗 

【結合當地玉石特色】 

10.體育競賽活動 

11.奧林匹克影片賞析與討論 

12.奧林匹克之夜 

13.小組討論及成果發表 

伍、 參加人員 約 150 人 

一、學員 約 100 人 

1.： 我國年滿 18 歲以上之大專院校師生及社會青年，約 90 人。 

2.： 東亞(日本、韓國、中國、香港、澳門)及東南亞(馬來西亞、 

新加坡、越南)等國家奧會青年代表約 10 人。 

二、國內講師及教育委員會委員 約 25 人。 



三、青輔員及工作人員 約 25 人。 

陸、 課程內容 課程表草案如後附件一。 

柒、課程收費  

： ：一、國內學員酌收報名費新台幣 2,000 元，並統一安排住宿於大漢 

技術學院。 

： ：二、國際學員、青輔員及工作人員提供膳宿招待。 



10月26日(五) 10月27日（六） 10月28日（日） 10月29日（一）

07:00-07:30 晨間運動 晨間運動

07:30-08:50 早餐 早餐 早餐

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30 課間休息(1010-1030) 課間休息(1010-1030)

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30
12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

歡迎茶會
暨開幕典禮

事前準備

運動與環境專題
主持人：中華奧會

運動與環境委員會

陳國儀主任委員

講師：中華奧會

運動與環境委員會

講師：李建興委員

運動員楷模主題演講
主持人：

中華奧會教育委員會

彭臺臨主任委員

講師：中華奧會

林廷芳執行委員

奧林匹克
迎新夜

晚餐 晚餐

體育競賽活動

(小組討論)

湯銘新教授
紀念講座

講師：卓俊伶教授

奧林匹克之夜
主持人：

中華奧會教育委員會

麥秀英教授

玉石研磨
DIY
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本研討會主題為─運動員楷模【The Athlete as a Role Model】

奧運會介紹
主持人：中華奧會教育委員會

曾荃鈺委員

冬、夏奧運會(中華民國奧運人

協會推薦中)

冬、夏青年奧運會

午  餐

金牌之路
永不放棄

主持人：彭臺臨主任委員

中華奧會教育委員會

邀請2018亞運金牌

2位選手+2位教練

(邀約中)

國際奧會奧林匹克

2020改革專題演講
主持人：

中華奧會教育委員會

彭臺臨主任委員

講師：亞洲奧林匹克理事會

陳國儀執行委員

小組相見歡

報到

午餐

各組成果發表

體育競賽活動

(小組討論)

國際奧林匹克
青年營

交流分享
主持人：中華奧會

教育委員會

許立宏教授

IOA/MOA/COA

午  餐

賦歸

晚餐

典範運動員與
多元生涯發展論壇

主持人：中華奧會教育委員會

曾荃鈺委員

講師：陳怡安(自行創業)

講師：邱炳坤校長

(國立體育大學)

午  餐

七星潭遊騎

講師：狄懋昌教授

(小組討論)

奧林匹克影片
賞析與討論

主持人：

中華奧會教育委員會

卓俊伶教授

綜合座談

暨結業典禮


