


107 年臺中市幼兒及兒童體操與體適能運動推廣教學實務研習 實施辦法 

一、主    旨：為提倡全民運動，推廣幼兒及兒童體操與體適能運動，建立正確的

運動觀念，並提升體操運動的教學素質，培養基層體操及體適能推

廣教學指導人員。 

二、指導單位：臺中市政府運動局 

              臺中市體育總會 

三、主辦單位：臺中市體育總會體操委員會 

四、承辦單位：臺中市立北新國民中學 

臺中市北屯區體育會體操委員會 

五、協辦單位：臺中市北屯區體育會 

              立勝工業股份有限公司 

六、講習日期：107 年 7月 1日(星期日) 上午。  

七、講習地點：臺中市立北新國民中學（臺中市北屯區柳陽東街 180 號） 

八、講    師：聘請中華民國體操國家級教練、國家級裁判-黃金明老師擔任講師。 

九、參加資格：凡中華民國國民，年滿 18歲具有高中以上學歷者，對運動推廣有興

趣或從事體育教學者，均可報名參加。 

十、報名方式：自即日起至 107 年 6月 26 日(星期二)，採網路線上報名並填寫 Line 

ID 以便聯絡研習資訊，請逕自上網連結至報名表單網址 

                (或臺中市政府運動局網站公告區或臺中市體育總會體操委員會

FB粉絲頁公告報名連結網址)。 

(一) 網路報名表單網址 https://goo.gl/forms/f7Tp7PuEEm2doZ1B2 

(二) 聯絡人：臺中市體育總會體操委員會  副總幹事余書婷， 

             手機：0923-690100 

十一、報到： 

(一)報到日期：107 年 7月 1日(星期日)上午 09:00-09:20 報到。 

(二)報到地點：臺中市立北新國民中學  活動中心。 

十二、參加研習學員免費報名，而交通、膳食請自理，參加人員請自備環保杯。 

十三、本研習活動經費來源由臺中市體育總會體操委員會自籌支付。 

十四、全程參與研習者由本會核時發給研習證書。 

十五、本研習實施辦法經臺中市政府運動局及臺中市體育總會核備後實施，修正時

亦同。 

https://goo.gl/forms/f7Tp7PuEEm2doZ1B2


 

107 年臺中市幼兒及兒童體操與體適能運動推廣教學實務研習 

課程表  

   日期 

時間 

107 年 7月 1日(星期日) 

上 

午 

09：00~09：20 報到 

09：20~09：30 始業式 

09：30~11：20 

幼兒及兒童體操與體適能運動 

推廣教學實務 

(講師: 黃金明老師) 

11：30~11：50 

綜合座談、經驗分享 

 


