


東海大學食仁通識教育工作坊 

107 年 1 月 24 日(三) 13:00~17:30 

地點：東海大學創藝學院 C114  

一、緣起 

食可以想像為人+良，有良善的社會關係，被生產出來的食物才是真正的食物。食不

僅僅是為了肉身的生存，也聯繫了人與人、人與自然之間的關係，豐富了我們的心靈，

讓我們成為仁人。這也是中國文明的核心價值所在，不僅僅是儒家重視，道家與佛家也

都重視這樣的良善社會關係。但是很可惜，在工業化與資本主義的雙重襲擊之下，我們

所吃的食物，即便是從農田裡生產或是大海捕獲的魚類，也都不再是真正的食物，因為

吃的人少了對食物的認識以及藉由認識所起的敬重心，最後食物成為商品，也被符號為

價格，我們是在吃價格而非食物本身。 

 通識教育的內涵正是要恢復人與人、人與自然之間的社會關係，但是「眾裡尋他千

百度,驀然回首,那人卻在燈火闌珊處」，食的教育才是所有教育的根本。畢竟教育的目

的就是培養良好的社會關係，而食的教育正是最好的實踐場域。子曰：「君子食無求飽，

居無求安，敏於事而慎於言，就有道而正焉，可謂好學也已。」不正是這個道理嗎？君

子之道始於食，通識教育不就引導學生成為君子的教育嗎？ 

 本校通識教育願意善盡社會責任，與幾位有志於推動食農教育的青年夥伴，共同合

作開設相關課程，雖然已有多年的實踐經驗，卻猶在摸索當中，誠摯邀請各位老師蒞臨

指導食農教育課程發展。 

二、與會人員：敬邀中區夥伴學校通識或共同科主管、通識任課教師。總計與會人士約 80 名。 

三、主辦單位： 東海大學共同學科暨通識教育中心 

四、活動時間：107 年 1 月 24 日(三) 13:00~17:30 

五、活動地點：東海大學創藝學院 C114 (校友會館對面) 

六、報名網址：https://goo.gl/forms/qFOtiEq11im5l0y63 

七、會議議程： 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八、活動地點指引圖 

 

時間 議程 

13:00-13:30 來賓報到 

13:30~14:00 自我介紹與相見歡 

14:00~14:20 

主題：東海美食育農場實踐經驗分享 

主講人：張文鴻 

       (東海通識中心兼任講師/東海美食育基地自由農夫) 

14:20~14:40 
主題：雲林古坑桂林村實踐經驗分享 

主講人：簡均伶(立人教育基金會專案經理) 

14:40~15:00 
主題：日本食通信在台灣 

主講人：王崇名(東海大學通識中心主任) 

15:00~15:30 茶敘時間 

15:30~15:50 
主題：田野勤學的實踐經驗 

主講人：陳光鏡(田野勤學創辦人/又禎有限公司負責人) 

15:50~16:10 
主題：舞春工作室的實踐經驗 

主講人：蘇立中(舞春工作室共同創辦人) 

16:10~16:30 
主題：食農教育在東海的實踐經驗 

主講人：林珠雪(東海大學日本語言文化學系副教授) 

16:30~17:30 綜合座談 


