


國立臺灣體育運動大學 

2017 奧林匹克青年挑戰營簡章 

主題：成長卓越、勇於挑戰 

一、 目 的：依據「中區大學運動聯盟計畫」辦理，舉辦本次 2017 奧林匹

克青年挑戰營，透過靜態專題討論與交流分享課程，以及動態運動體驗

課程，期許中區大專生能透過多元活動學習成長與自我突破，勇於挑戰

精神，最終實現奧林匹克的全人教育。 

二、 指 導 單 位：教育部體育署、中華奧林匹克委員會、教育部中區區域教學

資源中心、中區大學運動聯盟 

三、 主 辦 單 位：國立臺灣體育運動大學通識教育中心 

四、 時 間：106 年 12 月 16 日（六）至 12 月 17 日（日） 

五、 地 點：國立臺灣體育運動大學田徑場簡報室(臺中市北區力行路 271 號) 

六、 參 加 對 象：對奧林匹克活動及理念有興趣之中區大專院校學生。 

七、 研討課程及活動包含：專題演講【追求自我的價值-不一樣的運動經紀

人】、運動員人物典範專訪【十年一金 舉重若輕－洪萬庭的奧林匹克之

路】、【人生有夢，築夢踏實～我的職業網球裁判夢】、奧克挑戰-飛盤運

動、走繩運動、鐵人運動。 

八、 報 名 費 用：免費（費用含兩天課程及活動餐費、不含住宿） 

九、 報名截止：即日起至 2017 年 12 月 10 日(日)報名截止 

十、 報 名 方 法： 

（一） 請上 GOOGLE 報名表單報名

(https://goo.gl/forms/JpVqKRkMQkhzp8RF2) 報名表填寫完畢後，將

會於 12 月 11 日以簡訊通知始為報名完成。本活動報名以 80 人為上

限，依報名順序額滿為止，懇請見諒。挑戰營相關活動內容歡迎加入

FB 粉絲社團「奧克聯盟 OK alliance」https://goo.gl/txSW40 加入並參

與討論。 

（二） 證 書：凡參加並完成全部課程之學員將發給研習證書。 

十一、 聯絡人資訊：林意倫小姐，電話：04-2221-3108 分機 1689 

陳子家社長，手機：0920-854866 

https://goo.gl/forms/JpVqKRkMQkhzp8RF2
https://goo.gl/txSW40


國立臺灣體育運動大學 

2017 奧林匹克青年挑戰營 

【活動流程表】 

12/16(六) 課程/活動 地點 

8:00~8:20 報到/小組相見歡 

簡報室 

8:20~8:30 

開幕式-校長致詞 

通識教育中心主任 謝翠娟 

8:30~10:00 
奧克挑戰: 

飛盤運動 

主講者: 

胡琨老師 
戶外 

10:00~10:20                休息&茶敘時間 

10:20~11:50 

專題演講: 

追求自我的價值 

不一樣的運動經紀人 

主講者: 

 陳昭任講師 

主持人:  

曾荃鈺老師 

簡報室 

11:50~12:00 Q&A 

12:00~13:20 午餐時間  

13:20~14:10 奧林匹克精神與運動生命教育 

主講者: 

許立宏教授 
簡報室 

14:10~14:20 休息  

14:20~15:50 奧克挑戰:走繩運動 
主講者: 

蔡明憲講師 
戶外 

15:50-16:00 休息  

16:00~17:30 奧克挑戰:鐵人運動 
主講者: 

劉耀群講師 
戶外 

17:30~ 賦歸 

12/17(日) 課程/活動 主講者/負責人 地點 



8:30~9:00 報到 

簡報室 

9:00~10:30 

專訪分享: 

十年一金 舉重若輕 

洪萬庭的奧林匹克之路 

主講者:洪萬庭 

主持人:曾荃鈺老師 

10:30~10:40 休息 

10:40~12:10 

專訪分享: 

人生有夢，築夢踏實～ 

我的職業網球裁判夢 

主講者:林孟平 

主持人:曾荃鈺老師 

12:10~12:30 綜合座談&頒獎 許立宏教授 

12:30~ 賦歸 

 


