


國立臺灣體育運動大學 

2017 奧林匹克青年領袖與志工培訓營 

簡章草案 

一、 目 的：依據「中區大學運動聯盟計畫」辦理，主要推廣奧林匹克相

關知識，透過培訓增能課程，培育中區大專生體育運動志工服務與領導

能力。 

二、 指 導 單 位：教育部體育署、中華奧林匹克委員會、教育部中區區域教學

資源中心、中區大學運動聯盟 

三、 主 辦 單 位：國立臺灣體育運動大學通識教育中心、奧林匹克教育學習社 

四、 時 間：106 年 11 月 25 日（六） 

五、 地 點：國立臺灣體育運動大學（台中市北區 404 雙十路一段 16 號） 

六、 參 加 對 象：對奧林匹克活動及理念有興趣之中區大專院校學生 (含中區高

中生，名額視情況)。 

七、 研討課程及活動包含：如何成為卓越的體育青年領袖、奧林匹克全球視

野希臘國際學程返國分享、運動員領導力、豐富人生的體育志工與口語

表達力。 

八、 報 名 費 用：免費（一天課程活動、包含全程講義、餐費及保險等） 

九、 報名截止：即日起至 2017 年 11 月 17 日(五)報名截止 

十、 報 名 方 法： 

（一） 請上 GOOGLE 報名表單報名

(https://goo.gl/forms/Y6iZp32WnfPdYUsa2)報名表填寫完畢後，將

會於活動前 2 週統計人數後，以 E-MAIL 通知始為報名完成。本

活動報名以 70 人為上限，依報名順序額滿為止，懇請見諒。冬

令營相關活動內容歡迎加入 FB 粉絲社團「奧克聯盟 OK alliance」

https://goo.gl/txSW40 加入並參與討論。 

（二） 證 書：凡參加並完成全部課程之學員將發給研習證書。 

十一、 最新課表及其他相關未盡事宜，將以「奧克聯盟 OK alliance」FB 粉絲社

團、「中區大學運動聯盟」網站最新公告為主。 

https://goo.gl/forms/Y6iZp32WnfPdYUsa2
https://goo.gl/txSW40


聯絡人資訊：林意倫小姐，電話：04-2221-3108 分機 1689 

 



2017 奧林匹克青年領袖與志工培訓營 

         活動流程表 

一、時間：2017年 11月 25日(六) 8:30-18:00 

二、地點：國立臺灣體育運動大學新教學大樓 3207教室 

           (臺中市北區力行路 271號新教學大樓 3樓) 

時 間 課程內容 

8:30~8:50 與會人員報到 

8:50~9:00 
開幕式 

致詞(本校通識教育中心謝翠娟主任) 

9:00~10:30 

如何成為卓越的體育青年領袖(含QA) 

講師：溫玉瑭(創業家、資深體育國際事務人才) 

主持人：曾荃鈺(本校通識教育中心講師) 

10:30~10:40 休息 

10:40~12:10 

奧林匹克全球視野 

希臘國際學程返國分享(含QA) 

講師：陳譓同(希臘奧林匹克學程畢業、世大運翻譯) 

主持人：曾荃鈺(本校通識教育中心講師) 

12:10~13:00 午餐約會 

13:00~14:30 

運動員領導力(含QA) 

講師：李柏賢(競爭力教育中心執行長) 

主持人：曾荃鈺(本校通識教育中心講師) 

14:30~16:00 

豐富人生的體育志工(含QA) 

講師：詹鈞智(資深奧運志工、作家、收藏家) 

主持人：許立宏教授(本校通識教育中心專任教師) 

16:00~17:30 

主持與口語表達力(含QA) 

講師：周立里(資深體育主播、中華奧會教育委員) 

主持人：許立宏教授(本校通識教育中心專任教師) 

17:30~18:00 
綜合座談 

主持人：許立宏教授(本校通識教育中心專任教師) 



 


