






 



《社會福利臺灣探索研習營》 

長期照護與社區發展 
 

活動日期：10 月 12 日至 10 月 15 日（共四天三夜） 

 

研習營課程大綱 

  

長照講堂 

•【全球未來課題】 

•【健康生活聰明照護】 

•【在地安老】 

•【長期照顧與社會住宅】 

•【預立醫療決定】 

拜會機構 
•【社區關懷據點】 

•【老人養護機構】 

成果發表 •社區整體照顧模式計畫提案 



研習營計劃簡表 

活動名稱 社會福利臺灣探索研習營-長期照護與社區發展 

活動目的 

隨著醫藥科技日新月異，人類平均壽命逐漸延長，慢性疾病與功能障礙的需求

也逐漸增加。臺灣自從 1993 年起進入高齡化社會，2018 年臺灣老年人口占總人

口達 14%以上進入「高齡社會」。長照講堂讓兩岸學員了解高齡化和長期照護的

社會福利措施，除了被照顧者外，本研習營一方面連結社區整體照顧模式，另

一方面也切入家庭照顧者，進一步認知家庭照顧者是不可忽視的角色。研習營

帶領兩岸學生瞭解台灣長照十年計劃 2.0 的具體內容與政策目標，並分別從產

業端、預防醫學端、住宅環境以及自主人權的層面共同探討，讓兩岸學生思考

面臨高齡化社會所面對的困境，並且尋求多元方式讓高齡者得到完善的老年生

活。 

主辦單位 行政院大陸委員會 

辦理時間 2017 年 10 月 12 日 15 日 

活動對象 
18 歲~28 歲就讀臺灣大專院校之兩岸學生(臺灣學生、短期研修陸生、修讀學位

陸生) ，不包含港、澳學生，共計 50 位。 

活動地點 台北市 

活動內容 

一、 長照講堂 

1. 【全球未來課題】長期照護十年計劃 2.0  

2. 【在地安老】老人的社區照護與居家照護 

3. 【社會住宅】從長者住宅談臺灣未來的居住新趨勢 

4. 【健康生活聰明照護】淺介老人居家生活照護之輔具應用 

5. 【預立醫療決定】病人自主權 

二、 實地走訪與觀摩 

1. 【老人長期照護機構】 

2. 【社區關懷服務據點】 

3. 【老人養護機構】 

三、成果發表 

【長期照護與社區關懷】社區整體照顧模式計畫提案 

預期效益 

一、提升友愛公民之素養，樹立兩岸青年對高齡者與失能者關懷之意識。 

二、培養志願服務精神，學習身體力行為社會貢獻心力。 

三、打開兩岸青年國際視野，鼓勵其主動關心全球未來議題。 

四、期許兩岸青年不分國界，皆能成為地球村時代的社會公民。 

活動費用 

免費，(包含課程、住宿、飲食、保險)，但為了確保資源不被浪費，學員收到

錄取通知後指定日期內劃撥保證金新台幣 1,000 元整；逾期繳交者，將視同棄

權報名，學員須全程參與活動並於結束後繳交心得報告後退回。 

報名資訊 https://www.cyio.org.tw/ 

 

  



研習營課程內容 

一、 研習目的 

臺灣自 1993 年進入「高齡化社會」(65 歲老年人口達總人口 7%)，歷經約 25 年時間

即將進入「高齡社會」(65 歲老年人口達總人口 14%)，因此包含高齡人口照顧及安養

需求，已成為政府目前最棘手之課題。社會福利臺灣研習營從長照學堂漸進式探討長

期照顧十年計畫之課題與相關配套措施；拜會老人長期照護機構和社區關懷據點，了

解在地老化與社區發展的配套措施，具體了解提供高齡者之服務和關懷，尋求多元方

式讓高齡者得到完善的老年生活。 

 

二、長照講堂 

  

【全球未來課題】長期照護十年計劃 2.0 

 

隨著社會變遷與醫療衛生的進步，生育

率與死亡率皆出現下降的趨勢，整體人口

結構自 1993 年起進入「高齡化社會」，推

估於 2018 年進入「高齡社會」，使得長期

照顧需求人數也同步增加。同時因臺灣因

小家庭結構為主，其照顧功能逐漸式微，

使得個人與家庭的照顧壓力日益加重，連

帶產生社會與經濟問題，因此從 2007 年行

政院核定「長期照顧十年計畫」推動對失

能者和弱勢優先的照顧服務，執行與檢討

發現，僅有四成使用者使用其正式服務，

服務申請資格、項目與時段僵化，缺乏彈

性，且未顧及家庭照顧者的支持與服務體

系，因此於 2016 年推行「長期照顧十年

2.0 計畫」，目標發揮社區主義精神，實現

在地老化，促進長者健康福祉，提升生活

品質，降低家屬負擔等等。 

【在地安老】 

 

  臺灣進入高齡化社會後，長期照護 2.0

期望與社區發站做結合，即為『在地安老』

理念付諸實現的最重要場域，因此，必須

與照護及醫療功能密切結合，以增加健康

年數、減少失能人口、提升長者自癒能

力，才能真正落實在地安老的目的，並以

此為核心作為未來推動安老、育兒、青創

等社區工作的發展平臺。整合發揮更大效

益，除衛福部內部與社區工作有關的社工

司、照護司、社家署、國健署能先行整合

政策作為、對象及目標外，並請勞動部作

為提供人力、訓練的支撐系統，確實達成

醫療服務、照護服務及社區服務的整合目

的。 

 



二、  

  

  

 

 

【預立醫療決定】 

病人自主權 

 

  人生，終有一死，但我

們一輩子在逃避這個結

局。 在科技發達下，越來

越多人在醫療現場被延命

加工，一息尚存，卻毫無

尊嚴。 年初，亞洲第一部

善終法案《病人自主權利

法》立法通過，開啟「自

己善終，自己來」的新紀

元。 死亡，不再是禁忌與

懼怕，而是生命的凝視與

整理。 清楚交代，告別摯

愛。人生最後一哩，預約

自己的美好告別。 

 

 

 

【社會住宅】 

從長者住宅談臺灣未來的

居住新趨勢 

 

  現今智能科技發展的生

活中，坊間出現許多產品

都與居住空間有了新連

結，如：綠科技、智慧宅

就是未來的居住新趨勢，

但面臨高齡社會的臺灣，

打造兼具有安全性、功能

性及尊嚴的居住空間，就

是長者住宅的新趨勢。 

 

 

 

【健康生活健康照護】 

淺介老人居家生活照護之

輔具應用 

 

  伴隨高齡族群快速成長

而產生的生活支援與健康

照護需求，已經無法單純

由增加照護者人數與照護

資源來滿足。近年來科技

快速發展、普及，特別是

電腦、網際網路、無線通

訊科技，已經顯著地改變

了人類的生活。從科技面

來看，如何應用各種科技

輔助，研發適合高齡者使

用的科技產品、系統、服

務、乃至於生活環境，使

得生理機能漸趨衰退的高

齡者仍然能夠健康、舒

適、安全地享受生活，同

時提供子女、家人及專業

醫護人員更方便、更有效

率的高齡者照護工具，應

該是解決高齡化社會生活

支援與健康照護問題最重

要的策略之一。 

 



三、 實地走訪 

  
【社區關懷服務據點】雙連安養中心 

1993 年起臺灣已進入高齡化社會的國家，本教會為關心老年事工，實踐老吾老以及人之

老之理念，於 1988 年起開辦社區松年大學，從學員熱烈的參與情況，以及看見老人生

活照顧的需要，便決定附設雙連安養中心，規劃具有安養照顧、輕度養護、重度養護、

長期照護、失智症單元式照護、短期照護、日間照顧，以及社區照顧關懷據點等多功能、

多元化、多層級、連續性的一所長期照顧服務機構，並配合政府推展長期照顧十年計畫

--大溫暖社會福利套案之旗艦計畫政策，計畫將雙連具有的資源及經驗，延伸承辦社區

式及居家式的照顧服務。 

【老人長期照護機構】【老人養護機構】台北市老人安養護中心 

台北市老人安養護中心成立宗旨：照顧弱勢族群，善盡社會責任，結合社區資源，促進

老人福利。2002 年由臺北市政府社會局以公辦民營 OT 方士委託「財團法人臺北市立恆

安老人養護中心」經營「臺北市兆如老人安養護中心」；以「安全、充實、尊嚴、快樂」

的核心價值，讓長者獲致溫馨的頤養生活。 



研習營日程安排 

第一天 10 月 12 日(星期四) 

時間 主題 內容 地點 

10:00-10:30 兩岸學員於「劍潭教學大樓」報到 

10:30-12:00 開幕式 

1. 開幕式 

2. 主辦單位介紹 

3. 營隊課程介紹 

4. 學員破冰活動 

劍潭青年 

活動中心 

教學大樓 

12:00-13:00 午餐  

13:00-15:00 【全球未來課題】 題目：長期照護十年計劃 2.0 劍潭青年 

活動中心 

教學大樓 15:10-17:10 【在地安老】 題目：老人的社區照護與居家照護 

17:30-18:00 辦理入住 

劍潭青年 

活動中心 

住宿大樓 

18:00-19:00 晚餐 

19:30-22:00 小組時間 

22:00 晚點名、就寢 

第二天 10 月 13 日(星期五) 

時間 主題 內容 地點 

7:00-7:30 起床、盥洗 
住宿大樓 

7:30-8:30 早餐、早操 

9:00-10:30 【走訪與觀摩】 參訪老人長期照顧中心(長期照護型) 
台北市兆如 

老人養護中心 
10:00-12:00 【走訪與觀摩】 參訪老人長期照顧中心(養護型) 

12:00-13:30 午餐  

13:30-17:00 【走訪與觀摩】 

參訪老人服務中心 

陪同老人們一起進行園藝療程，體驗拈花惹

早帶來的物理治療與心靈治療效果 

台北市兆如 

老人養護中心 

17:30-18:00 交通時間，返回「劍潭青年活動中心」 

19:00-20:00 晚餐 劍潭青年 

活動中心 20:00-22:00 小組時間 



22:00 就寢 住宿大樓 

第三天 10 月 14 日(星期六) 

時間 主題 內容 地點 

7:00-7:30 起床、退房 
住宿大樓 

7:30-8:30 早操、早餐 

9:00-12:00 【走訪與觀摩】 參訪新北市社區服務據點 雙連安養中心 

12:00-13:00 午餐  

14:30-15:30 
【健康生活聰明

照護】 
淺介老人居家生活照護之輔具應用 

劍潭青年 

活動中心 15:30-16:30 【社會住宅】 從長者住宅談臺灣未來的居住新趨勢 

16:30-17:30 【預立醫療決定】 病人自主權 

18:00-19:30 晚餐 
劍潭青年 

活動中心 
19:30-22:00 小組時間 

22:00 就寢 

第四天 10 月 15 日(星期日) 

時間 主題 內容 地點 

7:00-7:30 起床、盥洗 
住宿大樓 

7:30-8:30 早操、早餐 

9:00-9:30 準備規劃競賽 

劍潭青年 

活動中心 

教學大樓 

9:30-11:00 
【社會福利與社

區關懷競賽】 

社區整體照顧模式計畫提案競賽 

11:00-11:30 評審講評 

11:30-12:30 頒獎典禮、結業式 

12:30-13:30 午餐 

13:30 賦歸 

 

課程講師陸續邀請中 

 



 



 

《美麗農業臺灣探索研習營》 

青農培力，種一個永續的力量 

活動日期：10 月 26 日至 10 月 29 日（共四天三夜） 

 

 

研習營課程大綱 

  

 臺灣農業發展現況與未來展望 

 臺灣農產品生鮮處理調配 

 臺灣優良農產品 CAS 認證 

 臺灣農業組織-功能與運作 

 雲林縣西螺鎮農會農場 

 農村小旅行 

 兩岸青農大躍進計畫(人才、產業、自然) 

農業學堂 

參訪機構 

成果發表 



研習營計劃簡表 

活動名稱 美麗農業臺灣探索研習營－青農培力，種一個永續的力量 

活動目的 

農業為國家的發展基礎，工業發展快速，全球化經濟逐漸改變人類日常生活習

慣。在自由貿易興盛的時代，臺灣傳統農業首當其衝，產業轉型及永續發展成

為當今農業迫切課題。研習營帶領兩岸學子從不同面向了解臺灣農業發展現

況，包含:政策環境、學界研究、產業技術及銷售、民間社團理念推廣，帶領青

年挖掘臺灣先天優勢條件，思考臺灣農業如何建立人才永續、產業永續及環境

永續之理想。 

主辦單位 行政院大陸委員會 

辦理時間 2017 年 10 月 26~29 日 

活動對象 
18 歲~28 歲就讀臺灣大專院校之兩岸學生(臺灣學生、短期研修陸生、修讀學位

陸生)，不包含港、澳學生，共計 50 位。 

活動地點 雲林縣 

活動內容 

一、 臺灣農業新藍圖 
【農業學堂】 
1. 臺灣農業發展現況與未來展望 
2. 臺灣農產品生鮮處理調配 
3. 臺灣優良農產品 CAS 認證 
4. 臺灣農業組織-功能與運作 
【農業生產與創意行銷】從人與土地，讓農產品會說話 
1. 稻米生產與銷售 

2. 蔬菜生產與銷售 
3. 醬油觀光工廠 
【農業體驗之旅】 
1. 拜訪西螺鎮農會-農作實務體驗 
2. 農村小旅行 
二、思辨與反饋 
  【永續農業】兩岸青農大躍進計畫(人才、產業、自然) 

預期效益 

一、增進兩岸青年對臺灣農業發展之認識，了解臺灣農產品優勢。 

二、樹立兩岸青年對土地關懷。 

二、透過農村小旅行，帶領青年世代學習刻苦耐勞、腳踏實地之農家精神。 

三、開拓兩岸青年視野，鼓勵其主動關心農村議題。 

活動費用 

免費，(包含課程、住宿、飲食、保險)，但為了確保資源不被浪費，學員收到

錄取通知後指定日期內劃撥保證金新台幣 1,000 元整；逾期繳交者，將視同棄

權報名，學員須全程參與活動並於結束後繳交心得報告後退回。 

報名資訊 https://www.cyio.org.tw/ 

 

  



 

研習營課程內容 

一、 研習目的 

    農業為國家的發展基礎，工業發展快速，全球化經濟逐漸改變人類日常

生活習慣。在自由貿易興盛的時代，臺灣傳統農業首當其衝，產業轉型及永

續發展成為當今農業迫切課題。研習營帶領兩岸學子從不同面向了解臺灣農

業發展現況，包含:政策環境、學界研究、產業技術及銷售、民間社團理念

推廣，帶領青年挖掘臺灣先天優勢條件，思考臺灣農業如何建立人才永續、

產業永續及環境永續之理想。 

 

二、 實地走訪與觀摩 

【環境理念】 

疼惜土地，守護健康-西螺鎮農會農業

體驗小旅行 

  研習營帶領兩岸學子前進雲林西螺

鎮農會農場，透過課程了解台灣農業現

況，進一步與農友直接面對面互動學

習，從中了解西螺農特產品與農場經營

管理模式；體驗當季農產品採收及加工

過程，讓學子們親身體驗農事以及農友

耕種時的辛勞，懂得珍惜食物。 



  

  

三、 研習課程 

【農業與創意行銷】從人與土地，讓農產品會說話 

  長期以來臺灣農民較為倚重農業生產技術，忽略的農產品行銷所能創造的商機及

價值，在臺灣農業迫切追求轉型、升級的時代，以文化創意注入農產品行銷，探索

重新甦活的可能，成功且具創意的行銷，將會是農產品將會是提高優良農產品價值

的重要推手。研習營以西螺農特產出發，針對稻米、蔬菜和醬油等，從生產製造和

銷售，藉由農會的整合。 

【農業學堂】臺灣農業發展現況與未來展望 

 

為兩岸學員講述臺灣農業發展、政策環境以及未

來展望。課程內容著重於蔡英文政府提出的新農

業政策，包括建立農業新典範、建構農業安全體

系及提升農業行銷能力。包括推動對地綠色給

付、穩定農民收益、提升禽畜產業競爭力、推廣

友善環境耕作、農業資源永續利用、科技創新強

勢出擊、提升糧食安全、確保農產品安全、增加

農產品內外銷多元通路及提高農業附加價值等

等。 

【農業學堂】台灣物流

生產與銷售 

 

  物流生產項目分類：

生鮮、冷藏和常溫；生

鮮商品代工服務(截處

理→業務包裝切)。銷售

對象則是從市場通路、

連鎖餐飲業者、團膳業

者和生鮮專櫃經營等

等。現今社會大多以小

家庭或個人開伙方式居

多，生鮮農產品物流業

成為更重要產業鏈之

一。 

 

 

【農業學堂】台灣農民

組織功能與運作 

 

  農會是台灣特有的農

民組織，類似農民的代

言人，也是保障農民權

益的壓力團體，是政府

與農民溝通的重要媒

介，並傳播農事法令，

接受政府農業行政相關

計畫委辦執行。 

 

【農業學堂】台灣優良

農產品 CAS 認證 

 

  CAS 認證提升國產農

產品及其加工品之品質

安全，增進國農產品附

加價值，提高農民收

益。CAS 標章的認知度

和信賴度均大幅增加，

同時也多能在日常生活

中加以選購，對於國人

飲食生活品質和農產附

加價值的提昇，以及國

產農產品的消費助益良

多。 



 

  
 

七、研習營預定成效 

1. 增進兩岸青年對臺灣農業發展之認識，了解臺灣農產品優勢。 

2. 樹立兩岸青年對土地關懷。 

3. 透過農務工作假期，帶領青年世代學習刻苦耐勞、腳踏實地之農家神。 

4. 開拓兩岸青年視野，鼓勵其主動關心農村議題。 

 

六、邀請合作機構 

1. 雲林縣西螺鎮農會 
五、 圖片來源 

1. 雲林縣西螺鎮農會 

四、成果發表 

【永續農業】兩岸青農大躍進計畫(人才、產業、自然環境) 

  兩岸學員藉由分組模式分別針對臺灣農業的人才永續、產業永續及自然環境

永續三大面向提案簡報，結合三天的課程、參訪、農務實作與專家對談，激發

兩岸青年創意能量。 



研習營日程安排 

第一天 10 月 26 日(星期四) 

時間 項目 內容 地點 

10:00-10:30 學員報到 斗六車站 

11:00-12:00 【開幕式】 
1. 中華青年交流協會介紹 

2. 營隊課程介紹 

雲林縣 

西螺鎮農會 

12:00-13:00 午餐 

13:30-15:30 【西螺名產】 

西螺醬油觀光工廠 

(醬油生產簡報→醬油製成時光文物導

覽→醬油製成蒸煮、製麴、曝曬、裝瓶、

包裝→甕廠參訪) 

16:00-17:30 

【在地農產】 

認識在地 

農產品 

儲存包裝 

稻米生產 

(參觀稻米製成：風乾→碾米→包裝) 

18:00-18:20 辦理入住 

米都商務 

飯店 

18:20-19:20 晚餐 

19:20-20:00 破冰活動 

20:00-22:00 小組時間、盥洗 

22:00 晚點名 

第二天 10 月 27 日(星期五) 

時間 項目 內容 地點 

7:30-7:50 起床、盥洗 

雲林縣 

西螺鎮 

7:50-8:30 早操、早餐 

8:30-15:00 

【農業 

體驗之旅】 

疼惜土地，守

護健康 

農作物介紹(火龍果、溫室蔬菜) 

1. 耕種環境(裸地栽培、溫室栽培) 

2. 水源 

3. 農作生長週期 

4. 農務實作： 

農作物採收、農產品加工 

(含午餐時間) 

15:30-17:30 

【在地農產】 

認識在地作

物產銷過程 

蔬菜銷售 

(批發市場→蔬果加工→副產品處理) 



18:00-19:00 晚餐 

19:00-20:00 小組時間 
米都商務 

飯店 
20:00-22:00 盥洗 

22:00 晚點名 

第三天 10 月 28 日(星期六) 

時間 項目 內容 地點 

7:30-8:00 起床、盥洗 
 

8:00-8:30 早餐 

9:00-10:00 

【農業學堂】 

題目:臺灣農業發展現況與未來展望 

雲林縣 

西螺鎮農會 

10:10-11:10 題目：臺灣農產品生鮮處理調配 

11:20-12:20 題目：臺灣優良農產品 CAS 認證 

12:30-14:00 午餐 

14:00-15:00 【農業學堂】 題目：臺灣農業組織-功能與運作  

15:00-17:00 
【農業學堂

Q&A】 
農業學堂 Q&A 

18:00-19:00 晚餐 

19:30-22:00 小組時間、盥洗 米都商務 

飯店 22:00 晚點名 

第四天 10 月 29 日(星期日) 

時間 項目 內容 地點 

8:00-09:00 早操、早餐 
米都商務 

飯店 

9:00-09:30 

【永續農業】 

成果發表準備 

雲林縣 

西螺鎮農會 

9:30-11:00 兩岸青農大躍進計畫 

11:10-11:40 評審講評 

11:40-12:30 結業式暨頒獎典禮 

12:30-13:30 午餐 

13:30 賦歸 

 

講師陸續邀請中 


