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2017 慢遊台中。不老漢方野餐祭 
當日限定：孟婆湯、中藥馬卡龍！ 

用慢活過生活、用漢方養生愛自己，廣召全國野餐達人們， 

發揮你們無限的創意，帶著你／妳的毛小孩、家人與親朋好友，來台中慢遊野餐！  

一、時間：106 年 10 月 22 日星期日下午 2 點~下午 5 點。 

二、地點：弘道老人福利基金會不老夢想館（台中市北區雙十路一段 125 號） 

三、參加方式： 準備好熱情的野餐魂、食物與工具，活動當天免費參加。 

四、辦理單位： 

1. 指導單位：衛生福利部 

2. 主辦單位：財團法人中衛發展中心 

3. 合辦單位：新德昌藥行、弘道老人福利基金會不老夢想館 

五、活動議程： 

時間 活動 

14：00~14：10 活動開始，主持人開場 

來。逛逛。 

漢味野餐市集 

（打卡換禮品） 

14：10~14：35 
知識講堂-不老「孟婆湯」介紹&試飲體驗 

（需報名預約，限額） 

14：35~16：00 
不老漢方創意野餐秀-獨家限定『中藥馬卡龍』 

（需報名預約，限額） 

16：00~17：00 來野餐 Freestyle 

17：00~ 活動結束，賦歸~ 

 

六、活動內容： 

1. 知識講堂－不老「孟婆湯」介紹&試飲體驗： 

現代人保健養生風氣日益盛行，越來越多人注重養生，所以平均壽命比以往來的更長。如

何在日常生活讓自己看起來更年輕、保持最佳狀態？新德昌藥行將透過不老「孟婆湯」的

酸甜苦辣鹹五味的概念，用其中意象傳遞保健養生觀念給民眾，並讓民眾喝喝看、一探究

竟神祕的不老「孟婆湯」滋味。 

2. 不老漢方創意野餐秀： 

用輕食結合中藥漢方，新德昌藥行教你自己動手做清爽的養生輕食料理並且結合漢方變換

新意！結合本次主題「不老漢方創意」，在野餐餐點和現場佈置上融入漢方的元素，發揮巧

思與創意，打破對藥膳料理狹隘的刻板印象，秀出兼具視覺與味覺的漢方輕食料理！新德

昌藥行將會限量發表全台首創中藥結合法式甜點馬卡龍，前所未聞，報名預約前 20 名的

民眾還可免費體驗！  
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3. 來野餐 Freestyle 吧： 

晴朗的日子伴隨涼爽的風正徐徐吹拂，還沒想好要去哪裡玩嗎？快來台中不老漢方野餐祭

的行列吧！在閒適的氣氛中以野餐的形式席地而坐，享受美食，增添台中在地迷人的慢活

閒暇氛圍，大家各自準備豐盛的餐點，還帶著可愛的小寶寶與超萌寵物一起來參加，現場

還有精采節目與市集可欣賞逛逛，歡樂氣氛不言而喻！帶著你愉悅的心，盡情享受悠閒野

餐時光與品嘗手做漢方輕食，渡過美好的下午時光吧！ 

4. 漢味野餐市集： 

除了享受漢味野餐樂趣，現場同時還能逛逛有別於一般充滿「漢味」的野餐文創市集。市

集活動現場除了有漢方甜點、點心外，亦有清涼解渴的漢方茶飲。其中攤位亦會設計闖關

小活動遊戲，增加市集的趣味性，並且還會有打卡換贈品等抓住民眾目光，譤請大家一同

來參與「輕」鬆的美好「食」光！ 




