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壹、活動緣起： 

一位出生在巴基斯坦小村莊的女孩馬拉拉，在 2012 年 10 月 9 日於學校返家途中，遭

到回教恐怖組織以槍枝射擊頭部，生命一度垂危，在奇蹟生還下更不畏強權迫害，堅持爭

取女權及宣揚自己的理念，經歷一段不平凡的歷程，也讓她從巴基斯坦進到位於紐約聯合

國大會，並成為諾貝爾和平獎最年輕的候選者。人權價值不分年齡或性別，針對兒童人權

方面，聯合國通過《兒童權利公約》、《關於兒童捲入武裝衝突任擇議定書》以及《關於

兒童販賣任擇議定書》，而在婦女人權方面，亦通過《消除對婦女一切形式歧視公約》（CEDAW）、

《婦女政治權利公約》，縱觀國際人權的發展歷程與內涵，可見聯合國倡議「國際女孩日」

的重要性，100 年聯合國大會通過決議將每年的 10 月 11 日訂為「國際女孩日」

（International Day of the Girl Child）。 

 

為響應聯合國重視投資及培力女孩，讓女孩獲得應有的人權與照顧，我國完成訂定每

年 10 月 11 日為台灣女孩日，行政院於 102 年 3 月函頒「提升女孩權益行動方案」，提出

增進我國女孩身心健康、教育及人力投資、人身安全、媒體與傳統禮俗等權益的四大面向

及 75 項實施策略，督促各部會積極落實各項提升女孩權益工作，加強營造友善女孩的社會

環境，使女孩有公平發展及實現自我的機會。 

 

勵馨基金會多年來致力於建立公義友善的社會，在服務經驗中，勵馨發現：「投資女

孩，並讓女孩參與影響自身的決策，對於促進經濟發展、消除貧窮、打破性別歧視與暴力

循環，是相當重要的」。所以在 2016 年，為呼籲南投地區民眾關心女孩權益議題，重視投

資及培力女孩，特辦理 1200 人「女孩馨光夜跑」活動，沒想到民眾報名踴躍，開放報名不

到三天即額滿，後再追加 1500 名名額也在一個月內額滿，當日總參與人數，跑者、主協辦

單位、長官來賓，共計 3000 人。活動期間，媒體露出宣傳效果非常顯著，總共接受 2

間廣播電台訪問、17 間電子媒體報導、24 則新聞報導，接續活動訊息人數達 10000

人。 

 

有鑑於 2016 年得到社會大眾的支持與鼓勵，也讓南投勵馨基金會看到南投民眾對於

投資、培力女孩的重視。在 2017 年 9 月決定再次辦理第二屆女孩馨光夜跑活動，期待投資

女孩、教育女孩、關心女孩權益議題能持續受到大眾的關注，讓女孩內在的力量繼續滋長，

以建立更友善的環境與空間。 

   

 



貳、計畫內容 

一、活動目的： 

將台灣女孩日的精神與意義放送與縣內民眾廣為周之，加深一般民眾性別平等觀念，

藉由辦理路跑活動，號召民眾一齊關注女孩權益，以建立更友善的環境與空間。也藉由辦

理攤位宣導攤位，辦理「性別體驗」、「暴力走開」、「NO Means no」、「性別小學堂」

等趣味活動，來引導大眾去除性別刻板印象、尊重他人意願、反暴力，學習了解並尊重自

己與他人。 

 

二、辦理單位： 

1.指導單位：南投縣政府 

2.主辦單位：財團法人勵馨社會福利事業基金會南投分事務所 

3.協辦單位：邀請社會各界加入合辦、協辦、贊助單位 

 

三、活動對象：一般民眾。 

 

四、活動日期與時間：2017 年 9 月 16 日(星期六)16：30 至 20：00 

 

五、活動內容 

本次活動旨在邀請民眾關心女孩權益議題，重視投資及培力女孩。活動內容中規

劃有： 

1.攤位區宣導活動：於現場設攤舉辦性別平等、反暴力、性侵害防治暨社會福利宣導

活動，讓參與的民眾在可操作、互動的情境中，去體察辨識「性別」對本身的限制

與影響、「暴力」對生活、家庭的傷害、「性侵害」對尊重他人意願、自我保護的

預防，並認識縣內社會福利資源。 

2.舞台區活動： 

（1）邀請表演團體親臨會場，一同響應本次活動，帶動現場氣氛，讓現 

     場活動進行充滿活力。 

     （2）邀請貴賓於路跑開跑前，一齊上台支持「提升女孩權益行動」。 

     （3）於開跑前安排暖身操活動，降低跑者受傷的風險。 

3.路跑活動： 

  辦理往返距離 4.5 公里的路跑活動，於路跑行經路線處規劃補水休憩站與救護站，

使所有路跑者有充分的體力補充與安全保護。 

 

 



六、活動地點： 

    1.活動主要場地與路跑活動起、終點：中興新村大操場（兒童公園旁） 

    2.路跑路線（共計 4.5Km）：中興新村大操場→經中興會堂前廣場→中學路左轉→光

華路右轉→台灣省政府右轉→環山路右轉→光榮東路右轉→光榮北路右轉→中興新

村大操場(終點)  

 

七、預計參與人數： 

    1.路跑報名民眾計 3000 人。 

    2.工作人員與志工計 200 人。 

    3.參與攤位區宣導工作人員計 100 人。 

 

八、活動流程： 

活動時間 活動內容 說明 

16：30-17：30 攤位區宣導活動與舞台區表演 
 攤位區宣導活動 

 舞台區活動 

17：30-17：45 貴賓致詞與活動開場 
 主辦單位致詞 

 介紹來賓 

17：45-18：00 暖身與路線說明 
 帶領民眾進行暖身操 

 簡單說明路跑規則與路線 

18：00-19：00 女孩馨光夜跑開跑 

 4.5 公里參加者起跑 

 跑完／未跑步的民眾可參加主

會場攤位活動 

19：00-20：00 摸彩與舞台區表演 
 抽獎、領取紀念品 

 參加民眾大合照 

20：00 賦歸  

 


