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吉野家盃心丼食刻創意美食競賽 
暨台灣丼飯業未來趨勢之綠色飲食講座 

 
一、活動概念： 

台灣寶島的每鄉鎮或觀光景點都極具各自的餐飲文化特色。吉野

家百年品牌，源自於日本，台灣吉野家在台深耕 30 年，是日本吉野

家拓展亞洲的第一個據點，在日本總店數共 1,187 家，海外總店數共

656 家，足跡遍及台灣、中國、美國、菲律賓、香港、新加坡、印尼、

泰國各地。藉由競賽活動提升全國餐飲相關科系學生對丼飯餐飲業之

認知及活用在地好食材，進而提高企業形象。並藉此競賽活動徵選未

來企業儲備幹部。 

 

二、活動構想： 
    有鑑於發展集團事業新方向之綠色飲食創意特色餐飲提升，以及

廣納全國餐飲、觀光、食品相關科系之高中(職)大專院校學生創意。

擬舉辦吉野家盃心丼食刻創意美食競賽暨台灣丼飯業未來趨勢之綠

色飲食講座活動。 

 

三、主辦/協辦單位： 
（一） 主辦單位：台灣吉野家股份有限公司。 

（二） 協辦單位：德霖技術學院餐旅管理系。 

 

四、參加對象： 
    競賽：全國餐飲、觀光、食品相關科系之高中(職)大專院校學生。 

講座：全國餐飲、觀光、食品相關科系之高中(職)大專院校學生

及專業人士。 

 

五、活動時間及地點： 
（一） 活動時間：初賽公告：2017 年 5月 25 日(星期四)。 

＊競賽報名：即日起至 2017 年 4 月 26 日(星

期三)止。 

現場決賽：2017 年 6 月 30 日(星期五)。 

講座：2017 年 6月 30 日(星期五)。 

＊報名：即日起至 2017 年 4月 26 日(星期三)

止。 

（二） 活動地點：德霖技術學院 (新北市土城區青雲路 380 巷 1

號)。 
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（三） 詳細地點請至餐旅管理系系網 http://hm.dlit.edu.tw/ 

六、報名方式： 一律採通訊報名制，以郵戳為憑。 

（一） 競賽報名：即日起至 2017 年 4月 26 日(星期三)止，將報

名資料以掛號郵寄至德霖技術學院(新北市土城區青雲路

380 巷 1 號)餐旅管理系蔡乃薇小姐收。 

（二） 講座報名：即日起至 2017 年 4月 26 日(星期三)止，將報

名資料以 e-mail(hmdpadm@gmail.com) 報名並來電確認

報名成功，額滿為止。 

（三） 聯絡電話：(02)2273-3567 轉分機 366、 3694 蔡乃薇或林經

華小姐。 

備註：大會將於 2017 年 5 月 25 日前公告決賽錄取名單於德霖技術

學院餐旅管理系（http://hm.dlit.edu.tw），並同時寄發報名錄取

通知。 

 

七、活動內容與辦法：  

（一）競賽內容：創意丼飯及指定丼飯(即目前吉野家現有丼飯

做變化)每種丼飯各製作三份(兩份以瓷器碗

盛裝展示用及評審試吃、另一份以外帶盒盛裝

展示用)。詳細盛裝器皿請參閱(附件 1)。 

（二）活動內容與辦法： 

心丼食刻競賽辦法： 

創意丼飯三份及指定丼飯三份，參賽選手作品必須符合

實務健康創意精神。(以可提供吉野家店內使用為主) 

1.每組選手 2位。 

2.決賽當日前置時間 1小時。 

3.決賽時間 30 分鐘內完成出餐及清潔，製作內容：創意丼飯三份及

指定丼飯三份。 
(兩份以瓷器碗盛裝提供展示拍照及評審試吃，另一份以外帶盒盛

裝展示拍照)   

        器皿規格:瓷碗 1 –黑色圓形，直徑 195mm 高 80mm 

                 瓷碗 2 –花色圓形，直徑 158mm 高 85mm 

                 外帶盒 –圓形，直徑 165mm 高 65mm 

                 ※圖片(如附件 1) 

4.兩種丼飯白米以大會指定之白米，主要蛋白質以大會指定規格之

豬肉片、牛肉片及去骨雞退排。(如附件 2) 

＊選手可自行增加澱粉的種類，如：五穀米或其他澱粉類。可由選

手自行發揮創意進行製作。 

5.決賽時選手需自行準備白米以外的澱粉、配菜(容易取得為佳)、

調味料。(以在地好食材為主) 

mailto:hmdpadm@gmail.com
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＊自行準備食材可事先初步處理切割(削皮及截切使用部位)不可烹調，可

準備高湯但不得調味。 

＊所有調味均須現場(前置或出餐)調味，大會提供基本調味品(如附件2)。 

6.決賽時台灣吉野家提供豬肉片、牛肉片及去骨雞退排三種主食

材，及白米一種澱粉，相關規格 (如附件 2)。(依選手繳交之食

譜份量發給) 

7.烹飪用相關基本調味料及油品將由大會提供(如附件 2)。若選手

尚有其他調味品或食材需自行準備。 

8.大會僅提供基本廚具設備，參賽者所需之特定料理器材由參賽者

自行準備，參賽者所需刀具亦請參賽者自行準備。器具清單(如附

件 3)所示。 

9.比賽過程須全程穿著標準廚師服、帽子與圍裙等。 

 

八、 廚藝競賽評審辦法: 
（一） 評審團：將由台灣吉野家總經理、知名美食評論家及業界主

廚擔任評審團。 

（二） 所有丼飯內的材料或裝飾品，都必須是可吃或可生吃的。 

（三） 競賽成績計算方式：每個丼飯為單一評分項目，再將兩個丼飯

加總之平均為頒獎之依據。 

（四） 以不公開參賽者名字之方式進行試吃，評審依據評分標準加 

總平均計算給予獎項。 

（五） 採用全數評審員的成績加總平均得分，計算出比賽作品成績。 

（六） 依頒獎評分標準給予獎狀及獎牌，總冠軍再頒予獎座乙座。 

（七） 頒獎評分標準: 

序號 評分項目 分數 補充說明 

（1） 

產品的呈現是否符

合”實際在地健康

創意題意” 

0~25 分 廢料處理及經濟效益，衛

生及安全，物料善用程

度，善後的清潔，符合吉

野家實際販賣標準(能夠

迅速出餐)。 

（2） 

創意及正確的烹調

手法 

0~25 分 正確的操作，烹飪方法和

技巧，並能實際用於日常

製作。 

（3） 

實用性及現代感的

外觀 

0~25 分 適當的配菜及醬汁的搭

配，使菜餚美觀可口，創

意，原創性，份量大小。 

（4） 

味道 0~25 分 適當的食物溫度，恰當的

調味，整體的味道，口感

和獨特的風味。 
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（八） 計分方式：每道菜餚最高得分 100 分，加總後平均予以頒獎。 

（九） 敘獎方式：採積分制，達標予以頒發獎項 

1. 總冠軍：分數最高之一組。總冠軍獎座 1座，獎牌、

獎狀及指導老師感謝狀； 

獎金：NT20,000 元 + 台灣吉野家公司餐卷。 

2. 90~99 分：獎牌、獎狀及指導老師感謝狀； 

禮卷：台灣吉野家公司餐卷。 

3. 80~89 分：獎牌、獎狀及指導老師感謝狀； 

禮卷：台灣吉野家公司餐卷。 

4. 70~79 分：獎牌、獎狀及指導老師感謝狀； 

禮卷：台灣吉野家公司餐卷。 

5. 60~69 分：獎牌、獎狀及指導老師感謝狀； 

禮卷：台灣吉野家公司餐卷。 
 

   （八） 備註： 

1. 大會保留修改比賽相關規則權利。 

2. 參賽隊伍每隊 2 人，報名成功後需繳交保證金 5 百元整，

於競賽結束後返還。 

3. 當日比賽過程若有任何疑問該場評審委員有絕對裁決權。 

4. 大會及台灣吉野家有權保有比賽中所使用的烹飪方式及錄

影、拍照及活動訊息發佈之權利。 

5. 得獎作品之相關著作財產權歸大會及台灣吉野家所有，依

著作權法行使相關權利時，均不另予通知及致酬。 

6. 凡參賽者即視同承認辦法之各項規定。 
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吉野家盃心丼食刻競賽日程表 

日期 時間 活動項目 地點 備註 

6 月 30 日 

(星期五) 

8:00 

| 

8:20 

選手報到 
德霖技術學院 

堉琪樓 
 

8:20 

| 

8:40 

選手進入競賽場地 

德霖技術學院 

專業教室 

檢查公共食材、器具，不

得操作任何流程，只許熟

悉器具。 

原料檢查。 

8:40 

| 

8:50 

裁判宣佈注意事項 

8:50 

| 

9:50 

A 組前置 

 (1 小時) 

1.自行準備食材可事先

初步處理切割(削皮及

截切使用部位)，可準

備高湯但不得調味。 

2.所有調味均須現場(前

置或出餐)調味。 

3.選手在換場時須注意

食物保存避免影響風

味及注意安全衛生。 

4.未進行競賽選手引導

至休息區。 

10:10 

| 

11:10 

B 組前置 

 (1 小時) 

11:30 

| 

12:00 

A 組出餐 

(30 分鐘) 

德霖技術學院 

專業教室 

12:20 

| 

12:50  

B 組出餐 

(30 分鐘) 

12:00 

| 

13:30 

裁判試吃評分 選手至休息區 

16:00 裁判講評 
德霖技術學院 

堉琪樓 B1 
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台灣丼飯業未來新趨勢之綠色飲食講座議程表 

日期 時間 活動項目 地點 備註 

6 月 30 日 

(星期五) 

13:00 

| 

13:20 

參加貴賓報到 

德霖技術學院 

堉琪樓 B1 

 

13:20 

| 

13:40 

開幕式  

13:40 

| 

14:00 

長官致詞 
德霖技術學院  

台灣吉野家公司 總經理 

14:00 

| 

14:10 

休息  

14:10 

| 

14:50 

座談一開始 
台灣丼飯業未來新趨勢之綠

色飲食 

14:50 

| 

15:10 

茶敘 德霖技術學院餐旅管理系  

15:10 

| 

15:40 

座談二開始 

評審講評 
 

15:40 

| 

15:50 

綜合講座  

15:50 

| 

16:30 

頒獎典禮暨閉幕式 進行講評及頒獎 
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吉野家盃心丼食刻競賽報名表   

報名截止日期：  106 年 4 月 26 日（星期三 ）止   編號：                     

隊名  

學校名稱                

指導老師  行動電話  

學校電話： 
分機： 

指導老師 

Line  ID 
 

電子信箱  

隊員 1姓名 
 

行動電話 
 

市內電話  
參賽選手 

Line  ID  

電子信箱 
 

隊員 2姓名 
 

行動電話 
 

市內電話  
參賽選手 

Line  ID  

電子信箱  

通訊地址 
 

參賽動機(愈詳細、生動，則分數愈高) 

 

 

 

 

 

本欄由主辦單位填寫 

廚藝賽表格，共三張 
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選手證件影本黏貼頁：請將學生證(正反面影本時貼於下面

表格中) 

參賽者學生證黏貼頁 

學生證正面 

(實貼) 

學生證反面 

(實貼) 

參賽者學生證黏貼頁 

學生證正面 

(實貼) 

學生證反面 

(實貼) 

 

廚藝賽表格，共三張 
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 「心丼食刻競賽」料理食譜  

隊名  

料理名稱  

食材名稱 材料分量 作法 

   

料理故事及菜餚特色(愈詳盡、生動，則分數愈高) 

 

料理(彩色)照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※料理照片傳傳送方式： 

 沖洗或列印料理照片黏貼於本處後。沖洗或列印規格：4 X 6 相紙。 

 需製成光碟以掛號郵寄(每張原始影像畫素至少 300psi 以上)。 

 參賽者所製作之料理須與報名時相同，如有不同酌予扣分。 

※需完整檢附 2道料理菜單，如表格不敷使用請上活動網站下載或影印。 

※聯絡電話：(02)2273-3567 轉分機 366、 3694 蔡乃薇或林經華小姐。 

廚藝賽表格，共三張 
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台灣丼飯業未來新趨勢之綠色飲食講座報名表 

姓名   服務單位  

手機號碼  

E-mail  

姓名   服務單位  

手機號碼  

E-mail  

姓名   服務單位  

手機號碼  

E-mail  

備註 

報名方式： 

請於 2017 年 4 月 26 日 (星期三)前回覆報名表至

hmdpadm@gmail.com，並來電確認報名成功，額滿為止。謝謝！ 

聯絡電話：2273-3567＃369、366 蔡乃薇或林經華小姐。 

 

 

＊結束將頒發研習證書 
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附件 1 

容器圖示及規格 

 

 
瓷碗 1 –黑色圓形，直徑 195mm 高 80mm 

 

 
瓷碗 2 –花色圓形，直徑 158mm 高 85mm 

 

 
外帶盒 –圓形，直徑 165mm 高 65mm 
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附件 2 

大會提供給每一組參賽選手的指定材料及公共材料 

材料名稱 數量 備註 材料名稱 數量 備註 

豬薄片 每組最多
900g 厚 2mm 沙拉油 足量 公共材料 

牛薄片 每組最多
900g 厚 2mm 鹽 足量 公共材料 

雞腿 6 片 每片約
110g 白胡椒粉 足量 公共材料 

白米 足量 公共材料 砂糖 足量 公共材料 

   粗粒黑胡椒粉 足量 公共材料 

   橄欖油 足量 公共材料 

   高筋麵粉 足量 公共材料 

   低筋麵粉 足量 公共材料 

   醬油 足量 公共材料 

   太白粉 足量 公共材料 

   醬油 足量 公共材料 

   米酒 足量 公共材料 

   烏醋 足量 公共材料 
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附件 3 

大會提供每組的設備、器具 

設備器具 數量 備註 設備器具 數量 備註 

中式快速爐 2 口  抹布 2 條  

工作台連單水槽 1 式  沙拉脫 1 瓶  

砧板 1 塊  洗鍋鋼刷 1 個  

中式炒鍋 2 個  菜瓜布 1 個  

中式炒菜鏟 1 支  保鮮膜 6 捲 公共材料 

中式炒菜杓 1 支  鋁箔紙 6 捲 公共材料 

漏勺 1 支  半斤塑膠 2 包 公共材料 

配菜盤 7 個  蒸籠 1 組  

馬口碗 7 個     

鋼盆 5 個     

白鐵夾 1 支     

100V 電源插座 2 個     

冷凍冰箱 1 台 選手共用    

冷藏冰箱 3 台 每組一層    

 果汁機 2 台 選手共用    
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