
自殺關懷訪視專業訓練(第一階) 

(北區) 
一、 時間：105 年 5 月 14 日(星期六) 8 點 50 分-16 點 00 分 

二、 地點：台大醫院第七講堂(100 台北市中正區常德街 1 號) 

三、 學習目標： 

1. 加強及提升自殺關懷訪視之技巧。 

2. 瞭解全球自殺防治之現狀與趨勢。 

3. 加深辨別及評估自殺高危險群之能力 

4. 提高各種訪視技巧，如晤談、溝通、自殺干預技巧等。 

5. 認識在地可運用之資源及如何成功轉介。 

四、 對象：關懷訪視員(精神照護、自殺)、相關專業人員(醫師、護理師、藥師、心理

師、社工師、公務員)、社會工作者、相關學協會或機構。 

五、 積分認證：醫師、護理師、藥師、心理師、社工師、諮商師、公務人員終身學習。 

六、 指導單位：衛生福利部 

七、 合辦單位：台大醫院 

八、 協辦單位：北區各縣市衛生局 

九、 主持人：李明濱、龍佛衛、吳建昌 

十、 課程內容： 
時間 主題 主講人 

8：50-9：20 報到 

9：20-9：30 致詞 

9：30-10：30 自殺防治概論與措施 
全國自殺防治中心 
廖士程 執行長 

10：30-10：40 休息 

10：40-11：40 自殺/自傷個案之評估與處遇 全國自殺防治中心 
吳佳儀 副執行長 

11：40-12：00 問題與討論 

12：00-13：00 午餐 



13：00-14：00 自殺防治與資源連結 
馬偕醫院 

蕭雪雯 社工師 

14：00-14：10 休息 

14：10-15：10 自我覺察與壓力管理 
台灣自殺防治學會 
方俊凱 常務監事 

15：10-16：00 關懷訪視經驗分享與討論 

 



自殺關懷訪視專業訓練(第一階) 

(中區) 
一、 時間：105 年 6 月 18 日(星期六) 8 點 50 分-16 點 00 分 

二、 地點：中山醫院正心樓 0211 教室 

三、 學習目標： 

1. 加強及提升自殺關懷訪視之技巧。 

2. 瞭解全球自殺防治之現狀與趨勢。 

3. 加深辨別及評估自殺高危險群之能力 

4. 提高各種訪視技巧，如晤談、溝通、自殺干預技巧等。 

5. 認識在地可運用之資源及如何成功轉介。 

四、 對象：關懷訪視員(精神照護、自殺)、相關專業人員(醫師、護理師、藥師、心理

師、社工師、公務員)、社會工作者、相關學協會或機構。 

五、 積分認證：醫師、護理師、藥師、心理師、社工師、諮商師、公務人員終身學習。 

六、 指導單位：衛生福利部 

七、 合辦單位：中山醫院 

八、 協辦單位：中區各縣市衛生局 

九、 主持人：李明濱、賴德仁 

十、 課程內容： 
時間 主題 主講人 

8：50-9：20 報到 

9：20-9：30 致詞 

9：30-10：30 自殺防治概論與措施 
全國自殺防治中心 
廖士程 執行長 

10：30-10：40 休息 

10：40-11：40 自殺/自傷個案之評估與處遇 全國自殺防治中心 
吳佳儀 副執行長 

11：40-12：00 問題與討論 

12：00-13：00 午餐 



13：00-14：00 自殺防治與資源連結 
台灣自殺防治學會 

張家銘 理事 

14：00-14：10 休息 

14：10-15：10 自我覺察與壓力管理 
台灣自殺防治學會 
李俊德 副秘書長 

15：10-16：00 關懷訪視經驗分享與討論 



自殺關懷訪視專業訓練(第一階) 

(南區) 
一、 時間： 105 年 5 月 28 日(星期六) 8 點 50 分-16 點 00 分 

二、 地點：高雄市凱旋醫院 

三、 學習目標： 

1. 加強及提升自殺關懷訪視之技巧。 

2. 瞭解全球自殺防治之現狀與趨勢。 

3. 加深辨別及評估自殺高危險群之能力 

4. 提高各種訪視技巧，如晤談、溝通、自殺干預技巧等。 

5. 認識在地可運用之資源及如何成功轉介。 

四、 對象：關懷訪視員(精神照護、自殺)、相關專業人員(醫師、護理師、藥師、心理

師、社工師、公務員)、社會工作者、相關學協會或機構。 

五、 積分認證：醫師、護理師、藥師、心理師、社工師、諮商師、公務人員終身學習。 

六、 指導單位：衛生福利部 

七、 合辦單位：凱旋醫院 

八、 協辦單位：南區各縣市衛生局 

九、 主持人：龍佛衛、陳明招 

十、 課程內容： 
時間 主題 主講人 

8：50-9：20 報到 

9：20-9：30 致詞 

9：30-10：30 自殺防治概論與措施 
全國自殺防治中心 

李明濱 主任 

10：30-10：40 休息 

10：40-11：40 自殺/自傷個案之評估與處遇 全國自殺防治中心 
吳佳儀 副執行長 

11：40-12：00 問題與討論 

12：00-13：00 午餐 



13：00-14：00 自殺防治與資源連結 
台灣自殺防治學會  
周煌智 常務理事 

14：00-14：10 休息 

14：10-15：10 自我覺察與壓力管理 

國立成功大學行為醫學所 
成大醫院精神暨長期照護部

楊延光 主任 

15：10-16：00 關懷訪視經驗分享與討論 
 

 


