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中彰投青年志工中心 

「急救教育推廣團志工聯繫會報暨培力課程」 

培力規劃書 

一、活動說明： 

 中心歷年透過教育部青年發展署「獎勵青年自組團隊參與志工行動計畫」，促成多

支青年志工團隊投入急救教育、醫療衛教等推廣服務，如「心電心急救教育推廣團」於

大里高級中學辦理校園急救巡迴講座、中國醫藥大學上醫醫療服務社於寒暑假推動義診

服務，或是彰化縣防災協會合辦「國家防災日－防災訓練暨人道援助工作坊」，皆獲得良

好迴響，並累積 CPR、AED、止血包紮等急救教育推廣之實務經驗。 

 為進一步整合中彰投地區具急救教育推廣經驗之志工團隊能量，本中心規劃於 115

年 9 月召開「急救教育推廣・志工培力聯繫會報」，邀集曾辦理或參與急救相關服務之

社團與志工隊齊聚交流，凝聚未來合作共識；同時安排培力課程，提升各團隊急救教育

教學與教案設計能力，並藉此媒合各團隊依其在地服務據點特性，共同規劃後續服務方

案。 

二、活動目的 

(一) 促成急救教育推廣領域夥伴團隊間交流，凝聚未來共同辦理大型主題式急救教育

推廣活動之合作共識。 

(二) 協助中彰投青年志工中心與彰化縣防災協會辦理一日的防災培力營，邀請志工設

計活動與前往各校辦理防災及急救教育的假日營隊。 

(三) 銜接未來與中彰投青年志工中心合作街洽的大型活動，如 115 年 11 月「台灣米倉

田中馬拉松」身心障礙組別賽事急救站志工、明年度社區生態導覽員隨隊防護志工

等，邀請具專業急救／醫療服務經驗之志工團隊參與賽事志工服務洽談與媒合。並

提供合適與安全的場域邀請專業師資陪伴志工成長。 

(四) 分享「地頭蛇（在地深耕緊急醫療救護）計畫」構想與目前成果，邀請志工參與韌

性防災與戰備救護有興趣的青年。 

(五) 邀請各志工團隊依自身服務據點特性，媒合彼此針對在地需求共同規劃服務方案，

建立跨團隊合作網絡。 

(六) 邀請上醫醫療服務隊，分享團隊籌備、各團隊醫療、衛教與急救教育推廣之教學教

案設計能力，強化參與團隊整體服務品質與影響力。  
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三、辦理單位 

(一) 主辦機關：教育部青年發展署 

(二) 共同執行單位：中彰投青年志工中心（傳動經營管理顧問股份有限公司） 

(三) 合作單位：社團法人彰化縣防災協會 

四、培力時間：114年9月20日、埔里場待定中 

五、培力地點：本次共辦理兩場次，確切日期依 Google 表單時間調查表彙整結果擇定 

場次一：臺中社會創新實驗基地 思想廚房 

場次二：順騎自然 R 立方學堂（南投縣埔里鎮東榮路 119 號） 

六、活動對象： 

(一) 參加對象與人數：15-35歲青年，一般民眾。預計招募40位 

(二) 活動費用：免費（參加者均含保險）  

七、培力內容 

1. 課程規劃 

兩場次分工不同：台中場含「聯繫會報」與「培力課程」兩階段，培力課程邀請

救難協會講師教授急救知識並安排分站實作；南投（埔里）場以「聯繫會報」為主，

聚焦成果分享與志工招募，下午安排埔里市區小旅行，結合在地服務據點走讀。實際

流程將依講師洽邀情形調整。 

2. 課程規劃 

（一）台中場流程 

時間 活動內容 說明／主責 

09:30-10:00 與會團隊報到 全體人員 

10:00-10:15 開幕致詞 中心計畫主持人／長官致詞 

10:15-11:30 

聯繫會報 

1.中心近期急救教育推廣成果分享  

2. 五大合作方向說明（大型主題活動共辦／田中馬拉松身障

組志工需求／地頭蛇在地深耕計畫／跨團隊在地需求媒合） 

3. 各團隊自我介紹與服務據點分享（每隊 2-3 分鐘） 

專員許育維／各團隊代表 

11:30-12:30 培力課程（上）：急救知識理論 CPR、AED、創傷處置原則 講師：救難協會 

12:30-13:30 午餐交流 全體人員 
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時間 活動內容 說明／主責 

13:30-15:00 培力課程（下）：分站實作 CPR+AED、止血包紮情境演練 講師：救難協會 

15:00-15:15 中場休息  

15:15-16:15 
跨團隊交流媒合時間（依服務據點分組討論，媒合合作意

向） 
全體人員 

16:15-17:00 回饋分享與 QA／大合照／賦歸  

（二）南投・埔里場流程 

時間 活動內容 說明／主責 

09:30-10:00 與會團隊報到 全體人員 

10:00-10:15 開幕致詞 中心計畫主持人／長官致詞 

10:15-11:20 
聯繫會報：成果分享 中心近期急救教育推廣成果分享、各

團隊自我介紹與服務據點分享 
專員許育維／各團隊代表 

11:20-12:00 
志工招募說明 地頭蛇（在地深耕）計畫構想、田中馬拉松

身障組志工需求，徵求加入中彰投未來主題服務方案 
專員許育維 

12:00-13:00 午餐交流／大合照 全體人員 

13:00-13:20 移動集合  

13:20-16:30 
埔里市區小旅行 建議結合在地服務據點走讀，兼具認識未

來可能服務地點之用意 
在地導覽／中心同仁隨行 

16:30-17:00 心得分享與小結／賦歸  

3. 講師資訊 

講師名稱 經歷 

 
陳偉軍 

詠韌有限公司 創辦人、彰化防災協會理事長 

2025 第四屆防災傑出獎- 防災教育貢獻獎 

東京 WADEM Congress 2025 第 23 屆世界災難與緊急醫學會議學

術研究發表－緊急醫療服務的視角，探討社區民眾學習檢傷分類

的重要性 

 
江宇川 

自 1999 年 921 大地震起決心投入搜救領域，從義消學起，累

積數十年豐富的山域救援與災害搶救經驗。 

擔任教育部體育署山域嚮導講習講師。 

內政部消防署防、救災、救護與登山訓練研習講師。 

衛生署 EMT1（初級救護技術員）救護員證照新訓與複訓講師。 

各縣市校外會冒險治療講師培訓教官。 
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八、預期效益 

1. 邀請 5個急救教育推廣相關志工團隊參與兩場次活動，建立聯繫窗口資料庫。 

2. 促成至少 1場大型主題式急救教育推廣共辦活動之合作共識。 

3. 台中場：透過培力課程提升團隊急救教育推廣教學與實作能力，課程滿意度達 9

0%以上。 

4. 南投場：透過埔里市區小旅行促成志工團隊對在地服務據點之認識，強化未來在

地服務媒合基礎。 

5. 成功促成防災營的活動一日，一場次。 

九、注意事項 

1. 請各團隊填妥「9 月時間調查表」於指定期限前回傳，以利場地與流程安排。 

2. 完成線上報名後，未滿 18 歲志工請掃描拍照附件家長同意書辦理保險相關事宜，

上傳 GOOGLE 表單，始完成報名程序。凡未繳交者，將取消報名資格。 

3. 全程參加培訓者，提供受訓時數證明書。 

4. 活動期間若遇不可抗力之天災(如颱風 )，將遵循臺中、彰化、南投縣市政府停

止上班上課公告，當日活動將延期或予以取消，主辦方將另行公告擇日辦理時間。 

5. 參訓請自備環保餐具與杯具，不提供一次性使用餐具。 

6. 本活動將進行影音及文字紀錄等，作為教育部青年發展署及本中心日後活動行銷、

推廣之用，報名參加之青年志工，即表示同意本活動之影音文字相關紀錄。 

7. 配合政府防疫措施，請參與學員自備口罩並配合現場量體溫；如有身體不適狀況，

請儘速就醫完善健康管理工作。 

8. 本活動如有未盡事項，本中心得隨時修訂公告之。 

9. 十、活動聯繫：中彰投青年志工中心，洽詢電話：中彰投青年志工中心專線電話

/許育維 0903-979-367 

10.  

十、請團隊協助填寫回饋表單(與邀請卡相同) https://forms.gle/AKLiyd8pNXdFPGaX9  

  

https://forms.gle/AKLiyd8pNXdFPGaX9


5 

附件 

監護人同意書 

茲同意         （參加學生姓名）參加教育部青年發展署中彰投青年志工中心「         

                     」相關課程。 

ㄧ、活動名稱：「                                          」  

二、活動時間： 115 年 9 月 20 日 

 

立同意書人： 

監護人姓名：        （簽章） 

身分證字號： 

聯絡電話： 

 

參加學生姓名：        （簽章） 

身分證字號： 

與立同意書人關係： 

 

 

 

中華民國 114 年 9 月 21 日 


